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guestﬁo ol

A estaquiose é um polissacarideo parcialmente digerivel que, no intestino grosso, pode sofrer
degradagao por bactérias, levando a producio de gases.

Este polissacarideo tem como fonte alimentar:

A) alho
B) feijao
C) cebola
D) lentilha

Questio 02

Um dos acidos graxos de cadeia curta, relacionados abaixo, apresenta menor concentragio no
sangue portal pela sua intensa utilizagdo na mucosa coldnica.

Este acido é denominado:

A) laurico
B) acético
C) butirico
D) propidnico

guestﬁo 03

Um homem, de 40 anos, fumante, sem histéria familiar de doenga coronariana e sem outros
fatores de risco nao modificaveis, apresentou, no exame periédico, dosagem do colesterol
sangiiineo de 190mg/dl e HDL de 30mg/dI.

Visando a preven¢io de doenga coronariana,a conduta mais adequada é:

A) iniciar dieta passo |

B) analisar as lipoproteinas

C) reavaliar o paciente em um ano
D) sugerir programa de hipertensio

guestio 04

A necessidade basal de dgua para um paciente adulto com idade entre 20 e 50 anos ¢, em
média, 35ml/kg/dia.

Para cada 5°C acima de 29°C de temperatura ambiente, a necessidade didria extra de dgua
deve ser,em ml, de:

A) 200
B) 300
C) 400
D) 500
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guestﬁo 05

A pratica da Educa¢iao Nutricional tem o seu embasamento nas teorias da Educacao.

As agdes educativas com énfase no educando e no processo de "aprender a aprender” sdo
definidas pela seguinte corrente pedagdgica:

A) nova
B) critica
C) tecnicista
D) tradicional

guestio 06

No processamento dos alimentos para consumo, as varidveis que apresentam grande importancia
na técnica de preparo e no controle ou diminui¢io de microrganismos sio:

A) acidez e alcalinidade

B) tempo e temperatura

C) minerais da dgua e enzimas

D) volume de dgua e tipo de cocgio

guestﬁo 07

Durante as sessdes de didlise peritoneal ocorrem perdas de nutrientes. Para uma crianga nesta
situacdo, a prescri¢do protéica deve seguir o recomendado para sexo e idade, acrescido de
0,4g/kg/dia.

Do total prescrito de proteinas,as de alto valor bioldgico correspondem a uma faixa percentual de:

A) 70 a 80%
B) 60 a 70%
C) 50 a 60%
D) 30 a 40%

Questio 08

As necessidades dietéticas de energia e de proteinas,por kg de peso,de um pré-escolar,quando
comparadas com as do lactente, sdo consideradas, respectivamente, como:

A) menores - menores
B) menores - maiores
C) maiores - maiores
D) maiores - menores
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guestio 09

No reaquecimento de alimentos, a medida de seguranga a ser tomada é:

A) atingir 73°C no centro geométrico do alimento

B) utilizar o banho-maria em temperatura entre 30°C e 56°C

C) manter uma temperatura entre 20°C e 45°C apds choque térmico
D) refrigerar o alimento reaquecido em temperatura entre 5°C e 10°C

guestﬁo 10

Com o objetivo de melhor aplicabilidade a velocidade de crescimento do adolescente, os
requerimentos caldrico e protéico devem ser calculados com base no critério de:

A) peso
B) idade
C) altura
D) estagio puberal

Questio 11

Um paciente alcéolatra foi internado para tratamento de tuberculose. No décimo dia de
medicagdo antituberculose, apresentou irritabilidade, depressio, hipertrofia das papilas gustativas
e seborréia na regiao nasolabial.

Este quadro sugere deficiéncia de:

A) biotina
B) niacina
C) riboflavina
D) piridoxina

guestéo 12

As metas nutricionais para individuos HIV+ assintomaticos consistem em reduzir a perda de
peso, preservar massa magra e evitar deficiéncias nutricionais.

Os micronutrientes que irdo diminuir a resposta leucocitdria proliferativa sdo:

A) zinco e selénio
B) cobre e selénio
C) zinco e manganés
D) cobre e manganés
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guestﬁo 13

Na doenga renal, o uso da suplementacdo de calcio esta indicado para o tratamento da
osteodistrofia ou como quelante do fosfato.

Com o objetivo de reduzir o fésforo sérico, o suplemento de célcio deve ser administrado:

A) em jejum de 12 horas

B) uma hora apés as refei¢des

C) duas horas antes das refei¢des
D) imediatamente apds as refeicdes

guestﬁo 14

A implementa¢io da terapia nutricional enteral no paciente critico deve ocorrer em curto
espago de tempo.

Para inicio da sua administragdo, é exigéncia primaria:

A) albumina sérica acima de 2mg/d|
B) hemoglobina acima de 10mg/dl
C) balango acido-basico normal

D) estabilidade hemodindmica

guestﬁo 15

Durante a replegdo nutricional de pacientes com insuficiéncia respiratéria e em uso prolongado
de diuréticos, pode ocorrer faléncia respiratéria decorrente de:

A) hiperglicemia

B) hipertrigliceridemia
C) desequilibrio hidrico
D) deficiéncia de fosfato

guestio 16

Em pacientes renais crénicos, a taxa de albumina menor que 3,5 mg/dl, associada ao aumento
de amildide sérico tipo A, é forte indicador de:

A) restrigio protéica

B) toxicidade urémica

C) estado inflamatoério cronico

D) diminuicio de musculatura esquelética
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guestio 17

De acordo com a RDC N° 63 de 6/07/2000, SUS/MS, as formulagbes enterais devem ser
preparadas obedecendo normas especificas, com o objetivo de garantir a qualidade do produto.

As amostras representativas colhidas em uma sessdao de manipulacio, ao serem avaliadas
microbiologicamente, devem ser isentas de:

A) Staphylococcus aureus, Salmonela, coliformes

B) Escherichia coli, coliformes, Clostridium perfringens

C) Yersinia enterocolitica, Salmonela, Listeria monocytogenes
D) Listeria monocytogenes, Clostridium perfringens, Bacillus cereus

guestio 18

As concentragdes de transferrina podem apresentar niveis plasmaticos aumentados
significativamente por outras condigdes patolégicas que niao a desnutrigio.

Uma dessas condi¢des é:

A) sepsis

B) traumatismo

C) hepatite aguda

D) insuficiéncia hepatica

guestio 19

Nos lactdrios, a etapa de esterilizagdao terminal permite a:

A) menor troca dos frascos

B) maior durabilidade dos bicos
C) eliminagdo da "técnica limpa"
D) substituicdo do método Milton

guestio 20

Durante a nutri¢ao parenteral, podem ocorrer complicagdes metabdlicas, sendo a mais freqiiente
a hiperglicemia.
A intolerancia a glicose e glicostria podem ter como causa a:

A) hiperpotassemia
B) hipopotassemia
C) hiperfosfatemia
D) hipofosfatemia
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guestﬁo 21

No paciente idoso, as necessidades de energia se modificam devido ao declinio normal do
metabolismo, a perda celular e a diminui¢ao da atividade fisica.

A Organizagao Mundial de Satide recomenda ajuste no aporte energético apos os 70 anos,com
redugido percentual de:

A) 10%
B) 15%
C) 20%
D) 25%

guestio 22

Na avaliagdo nutricional do lactente, a verificagdo da velocidade de crescimento permite a
identificagdo precoce da desnutricio.

Para meninos de 0 a 2 meses, os incrementos médios didrios de peso,em g, e de comprimento,
em mm, esperados s3o, respectivamente:

A) 23 e 0,5
B) 33 e 1,1
C) 43 e 18
D) 53 e 2,5

guestﬁo 23

A alimentacdo de uma crianga obesa encerra alto percentual de lipidios, cuja ingestdo deve ser,
em média, 30% do valor energético total.

O fator que expressa uma possivel contribuicio deste macronutriente ao ganho ponderal é:

A) alta osmolaridade

B) agradavel palatabilidade

C) elevado poder de saciedade

D) eficiente armazenamento corporal

guestio 24

No plano dietético de uma crianga portadora da Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida, os
aportes protéico e calérico devem estar aumentados de forma equilibrada.

A relacdo de calorias ndo protéicas, por cada grama de nitrogénio, deve situar-se entre:

A) 50 e 80
B) 80 e 120
C) 120 e 180

D) 180 e 220
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guestio 25

Do ponto de vista imunolégico, o colostro da mie de recém-nascido prematuro comparado ao
de uma mie de recém-nascido a termo apresenta maior contetdo de:

A) IgA
B) IgG
Q) IgE
D) IgM

guestio 26

Os principais grupos bioldgicos afetados pelas anemias s3o:

A) gestantes e nutrizes

B) nutrizes e criangas entre 2 e 4 anos

C) gestantes e criangas menores de 6 anos
D) adolescentes e criangas maiores de 6 anos

guest:—'io 27

A diregdo do hospital recomendou que o servigo de nutrigido apresente o planejamento de um
Programa Educativo Nutricional, para ser aplicado no ambulatério geral.

A fase inicial do trabalho devera constar de:

A) plano de acdo

B) diagnéstico da situagdo

C) formulagdo de hipoteses

D) levantamento de prioridades

guestéo 28

O paciente submetido a terapia nutricional enteral por tempo prolongado pode apresentar a
seguinte complicagio mecénica devido a sonda:

A) rouquidio
B) obstrucio
C) aspiragido
D) deslocamento
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Considere a NR 24 e as informagdes da tabela abaixo para responder
as questoes de numeros 29 a 31.

cardapio unico.

Tabela I — Distribuicao do Numero de Clientes

Unidade de Alimentagio e Nutrigdo - UAN, com sistema de distribuigio, cafeteria mista e

(segundo os turnos de trabalho)

Turnos | N°de Clientes/ | Indicador de Utilizacdo
Turno do Refeitorio (%)
1° 1200 100
2° 600 80
3° 210 100

Questio 29

A cozinha devera ter uma area minima, em m?, equivalente a:

A) 80
B) 140
C) 234
D) 400

Questao 30

O percentual da area da despensa devera ser igual a:

A) 10%
B) 15%
C) 20%
D) 25%

guestﬁo 31

Considerando que o tempo médio de preparo e distribuicio de uma refeicio é de 9 minutos,
o nimero de pessoal fixo nesta UAN corresponde a:

A) 22,5
B) 337
C) 354
D) 37,6
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guestio 32

Nos alimentos coccionados em frituras por imersdo, a transmissdo de calor se realiza pelo
processo de:

A) condugio
B) irradiagio
C) convecgio
D) desidratagao

Questao 33

Segundo as normas e padroes de qualidade para bebidas dietéticas, o limite maximo do teor de
aspartame, em mg/100ml, é de:

A) 25
B) 50
) 75
D) 100

guest:-'io 34

No processo de cocgdo, o abrandamento de fibras pode ser favorecido pela adi¢ao de:

A) cloreto de sédio

B) sulfato de potassio
C) carbonato de calcio
D) sulfato de magnésio

guestﬁo 35

O controle de qualidade da sacarina é determinado pelos seus niveis de:

A) glicina

B) benzotrofeno

C) 4cido antranilico

D) orto-tolueno-sulfonamida

Questao 36

O nutricionista, ao elaborar rotinas, roteiros e normas técnicas, esta exercendo a atividade
administrativa de:

A) tomada de decisio

B) controle de desempenho
C) organizagio da produgio
D) planejamento de atividades
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guestﬁo 37

Um hospital municipal notificou a Vigilancia Sanitdria 123 casos de intoxicagdo alimentar que
ocorreram entre 12 e 36 horas ap6s a festa da cidade. Foram relatados os seguintes sintomas
e sinais clinicos: sensagiao de fadiga, nduseas, vomitos, diarréia, dor de cabeca e dispnéia. Em
alguns casos ocorreu secura na garganta, dificuldades na degluticio e disturbio da voz.

A intoxicagdo provavel foi por:

A) Brucella ssp

B) Bacillus cereus

C) Escherichia coli

D) Clostridium botulinum

guestﬁo 38

A pesquisa Nutri¢do e Saude, realizada no municipio do Rio de Janeiro em 1996, mostra que a
razao cintura/quadril desfavoravel foi mais freqiiente entre mulheres da seguinte faixa etaria:

A) <18
B) 18425
C) 25— 45
D) >60

guestﬁo 39

Os cereais, depois de cozidos, apresentam redu¢do de um tergo em sua concentragdao de
glicidios.
Isto se deve ao fenébmeno de:

A) dissolucgao

B) gelatinizagio
C) solubilizagao
D) dextrinizagdo

guestio 40

A alternativa que nao indica uma regra de estocagem indispensavel a boa organiza¢io de uma
UAN é:

A) as camaras devem apresentar ralo sifonado

B) os alimentos ndo se misturam com material de limpeza

C) as lampadas incandescentes devem ser de 150 watts / 4,00 m?
D) os estrados deverio distar 0,40m do piso e 0,50m das paredes

10
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guestio ol

A cirrose alcoolica, uma das doencas hepaticas mais freqlientes, compromete a regulagio e o
metabolismo de substratos endégenos e exdgenos, a sintese e 0 armazenamento de compostos,
a ativagao de vitaminas e a excrec¢iao de substincias toxicas.

Em relagio a essa doenga,

A) aponte duas alteragdes metabdlicas para cada um dos grupos de nutrientes: carboidratos,
proteinas e lipidios;

B) cite as caracteristicas da dieta a ser prescrita, considerando os macronutrientes e as vitaminas
e determine, por kg/dia, a taxa calérica e a oferta protéica.

guestﬁo 02

Os transtornos de comportamento alimentar constituem quadros dramaticos e potencialmente
fatais.

A) Cite os dois principais tipos de transtornos alimentares e apresente quatro caracteristicas
de cada um.

B ) Descreva os dois principais sintomas que os diferenciam.

Questao 03

Um lactente com 6 meses de vida, sexo masculino, nascido a termo, pesando 6 kg e medindo
58 cm, ¢ portador de cardiopatia congénita associada a insuficiéncia cardiaca congestiva e
apresenta esteatorréia. A avaliagdo nutricional, apresenta-se desnutrido grave e a ingestao
alimentar média didria é de 50% do proposto. Foi iniciada alimentagao enteral via catéter
oro-entérico, por 24 horas.

A) Cite dois fatores predisponentes a anorexia.

B) Especifique a dieta inicial quanto ao volume, a densidade calérica, ao tipo de lipidio e ao
tipo de administracdo.
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guestﬁo 04

Um nutricionista foi convidado a constituir equipe técnica para elaboragdao de um projeto de
um restaurante institucional. Asinformacdes disponiveis sdo: cardapio tipo médio, 5 refeicdes
(700 desjejuns, 1.000 almogos, 700 lanches, 700 jantares e 300 ceias).

A) Cite os setores que compdem a drea de estocagem e de pré-preparo e determine cinco
especificagSes para estocagem de hortifruti.

B) Quantifique os equipamentos do setor de coc¢dio com suas devidas capacidades,
considerarando:

* per capita de arroz = 70 gramas / indice de absor¢io = 3;
* per capita de feijio = 50 gramas / indice de concentragio = 4;
* per capita de proteina = 120 gramas sem osso e 250 gramas com 0sso.

guestﬁo 05

12

Um hospital de grande porte, com 1000 refei¢des/dia, apds adotar as boas praticas de fabricagao,
implementara o sistema HACCP. Os perigos potenciais a seguranc¢a de hortifrutigranjeiros
servidos crus serdo identificados e apontados como medidas para o controle das condigdes
que geram os perigos.

A) Esboce o fluxograma dos hortifrutigranjeiros, identificando trés pontos criticos de controle

de natureza biologica.

B) Escolha um dos trés pontos criticos do fluxograma e desenvolva os sete principios adotados
no sistema HACCP.



