REUMATOLOGIA - OBJeTiva - Concurso 2002

Questao 01

Na osteomalacia, ha aumento do seguinte componente sérico:

A) calcio

B) fosforo

C) vitamina D

D) fosfatase alcalina

Questao 02

Na hemocromatose, as lesdes com padrao de osteoartrose acometem, preferencialmente e
de forma mais tipica, as seguintes articulagdes:

A) umerorradial e umeroulnar

B) 2* e 3* metacarpofalangianas

C) 42 e 5 metacarpofalangianas

D) acromioclavicular e glenoumeral

Questio 03

Na osteoartrose, observa-se diminui¢do da sintese do seguinte elemento:

A) plasmina

B) proteoglicanos
C) colageno tipo I
D) metaloproteinases

Questao 04

A tipica lesio em “asa de gaivota” pode ser observada na seguinte forma de osteoartrose:

A) erosiva inflamatéria

B) generalizada primaria
C) nédulos de Heberden
D) condromalicia da rétula
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Questio 05

A sindrome maos-pés é encontrada na seguinte doenga:

A) sarcoidose

B) hemocromatose
C) hemoglobinopatia
D) doenca de Wilson

Questio 06

A osteoartrose secundaria pode ser observada na seguinte doenga:

A) osteoporose
B) osteomalacia
C) doenga de Paget
D) mieloma multiplo

Questao 07

O sinal clinico de ombro almofadado — shoulder pad, é bastante sugestivo de infiltragio do tipo:

A) lipidica

B) amiloide

C) ocronética
D) hemossiderina

Questio 08

Na sindrome de De Quervain, ha comprometimento dos seguintes tenddes:

A) adutor longo e flexor do polegar

B) abdutor longo e flexor do polegar

C) adutor longo e extensor longo do polegar
D) abdutor longo e extensor curto do polegar

Questio 09

Na sindrome do tunel do tarso, estd comprometido o nervo denominado:

A) sural

B) tibial posterior

C) peroneiro profundo
D) peroneiro superficial
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Questio 10

Na metatarsalgia de Morton, a neuropatia ocorre mais freqiientemente nos seguintes espacos
interdigitais:

A) 1°e2°
B) 2°e3°
C) 3°es°
D) 4°eb°

Questao 11

E indicativo de formagdo dssea o seguinte marcador:

A) osteocalcina sérica

B) piridinolina urinaria
C) fosfatase dcida sérica
D) hidroxiprolina urinaria

Questio 12

A marcha em Trendelenburg pode ser observada na osteoartrose da seguinte articulagio:

A) tarso

B) joelho

C) tornozelo
D) coxofemoral

Questao 13

O defeito do gene COL 2 A 1, que determina o aparecimento de uma forma de osteoartrose
generalizada, é encontrado no cromossoma de nimero:

A) 6
B) 8
C) 10

D) 12
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Questao 14

Homem, de 27 anos, negro, comparece a consulta para avaliagio de dor lombar persistente,
associada a rigidez, que surgiu insidiosamente ha trés anos. Os sintomas pioram com repouso
prolongado.Tem histéria de episédio de inflamagdo aguda no olho esquerdo, que foi tratada
por oftalmologista. O exame fisico mostra hipersensibilidade a palpagio das articulages
sacroiliacas, teste de Schober normal, pequena limitagao a flexdo lateral e a hiperextensio da
coluna lombar. A velocidade de hemossedimentac¢io é de 38mm na primeira hora.

O procedimento a ser efetuado para se confirmar o diagnéstico é:

A) pesquisa de HLA-B27

B) dosagem de proteina C reativa

C) dosagem sérica do fator reumatdide

D) radiografia da pelve em incidéncia anteroposterior

Questao 15

O uso de corticosterdides locais ou sistémicos no tratamento de pacientes com diagndstico
de artrite reativa nao ¢ apropriado na seguinte situagao:

A) irite aguda

B) entesite recalcitrante

C) bloqueio cardiaco parcial
D) poliartrite grave persistente

Questao 16

A manifestagdo reumatoloégica que nio estd associada a presenga do HIV é:

A) vasculite

B) artrite reativa

C) artrite reumatoide
D) psoriase artropatica

Questao 17

Uma mulher de 30 anos apresenta dor e edema de inicio agudo e recente no joelho direito,
com algum desconforto no tornozelo esquerdo e dor e eritema no olho esquerdo, que surgiram
subitamente uma semana ap6s episédio de diarréia. A cultura de fezes é positiva para Yersinia
enterocolitica. A paciente nio é tabagista e nega quaisquer sintomas geniturinarios ou historia
de ulcera péptica.

Das condutas a seguir,a menos apropriada no momento é:

A) aspiragdo do joelho direito

B) exame ocular com lampada de fenda

C) prescrigcio de um curso breve de ciprofloxacina

D) tratamento com metotrexato 7,5mg/semana por via oral
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Questio 18

Uma mulher, de 30 anos, com histéria de insuficiéncia renal terminal por nefrite ltpica, vem a
consulta por surgimento de tofos nos dedos das maos. A paciente sofreu transplante renal ha
dois anos e vem usando ciclosporina A 300mg/dia, azatioprina 100mg/dia e prednisona 10mg/dia.
Tem niveis de ciclosporinemia normais, sem sinais de rejeicdo ao transplante. Os exames
laboratoriais mostraram hemoglobina = 13,1g/dl, leucécitos = 9.200/mm3; uréia = 21mg/dl;
creatinina = 1,1mg/dl; acido Urico sérico = 15,7mg/dl. A paciente inicia o tratamento com
300mg de alopurinol/dia.

Para prevenir a ocorréncia de mielossupressdao nessa paciente, o seguinte medicamento deve
ter a sua dose reduzida:

A) alopurinol
B) prednisona
C) azatioprina
D) ciclosporina A

Questao 19

Um homem, de 66 anos, tem queixa de vérias quedas do mesmo nivel nos Gltimos 15 meses e
vem notando dificuldade para deglutir liquidos no ultimo ano. Ao exame fisico, apresenta
fraqueza simétrica das musculaturas proximal e distal das quatro extremidades, e nio apresenta
alteracdes cutdneas. Os reflexos profundos estio simetricamente diminuidos. Os exames
laboratoriais tem os seguintes resultados: hemoglobina = 14,2g/dl; leucécitos = 9.100/mm3;
hemossedimentagdo = 37mm na primeira hora; FAN = 1/40 salpicado; CPK = normal,
TSH = normal.

O diagnéstico mais provavel é:

A) polimiosite

B) dermatomiosite

C) polimialgia reumatica

D) miosite por corpusculos de inclusido

Questao 20

Um homem, de 56 anos, refere o aparecimento de uma pequena ulcera no dorso do dedo ha
oito semanas. Duas semanas apos esse fato, surgem dor e edema no 3° quirodactilo esquerdo.
Foi tratado com doxiciclina por 10 dias sem obter melhora. Uma semana apés o término do
tratamento, surgiram varios nédulos no antebrago esquerdo. O exame fisico mostra um paciente
afebril, com lesio eritematosa ulcerada de 2cm de didmetro no dorso da 3° articulagio
interfalangiana proximal esquerda, adenopatia epitroclear e axilar a esquerda e mobilizagao
passiva normal da articulagio acometida.

Sabendo-se que o paciente trabalha como paisagista e é aquardfilo, o agente etioldgico menos
provavel para esta infecgdo é:

A) Candida albicans

B) Sporothrix schenckii

C) Nocardia brasiliensis

D) Mycobacterium marinum
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Questao 21

Considere um paciente com artrite reumatdide que recebe terapia com drogas antiinflamatérias
nao esterodides — AINES.

Na3o é fator de risco para Ulcera gastrointestinal induzida por essas drogas a histéria de doenca
prévia do tipo:

A) pulmonar

B) cardiovascular

C) ulcerosa péptica

D) sangramento gastrointestinal

Questio 22

O marcador soroldgico, com maior especificidade no diagnéstico de um acometimento pulmonar
em paciente com dermatomiosite, € o anticorpo anti-:

A) Jof

B) Mi2
C) SRP
D) RNP

Questao 23

Das patologias abaixo,a que niao tem relagdo com a sindrome do anticorpo antifosfolipideo é a:

A) doenga de Wilson

B) doenga de Addison

C) sindrome de Budd-Chiari

D) rejeicdo de transplante renal

Questio 24

O mecanismo patogénico ndo envolvido na sindrome de Sjogren é:

A) anticorpos contra o receptor M3

B) citocinas inflamatorias interferindo na liberagdo de acetilcolina

C) infec¢do por toxoplasma, desencadeando o processo auto-imune

D) alteragio do sistema FAS e seu ligante, acelerando o mecanismo de destrui¢ao glandular
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Questao 25

O medicamento ndo aprovado pelo FDA — Food and Drug Administration, para o tratamento da
osteoporose pos-menopausa é:

A) raloxifeno

B) risedronato

C) fluoreto de sodio

D) calcitonina de salmao

Questio 26

A contratura de Dupuytren ndo esta associada a seguinte condigao:

A) tabagismo

B) trauma local

C) diabetes mellitus

D) uso de medicagio anti-hipertensiva

Questio 27

A capsulite adesiva do ombro nao estd associada com a seguinte doenga:

A) Parkinson

B) tireoidites

C) diabetes mellitus

D) intestinal inflamatéria

Questio 28

Na artrite gotosa, a terapéutica com uricosuricos ndao esta recomendada nos pacientes que
apresentam a seguinte caracteristica:

A) idade superior a 65 anos

B) auséncia de histéria de nefrolitiase

C) clearance de creatinina superior a 50ml/minuto

D) hiperuricemia com excrecio renal didria de acido Urico inferior a 800mg
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Questao 29

Em relagcio aos disturbios do sono observados na fibromialgia, uma das caracteristicas mais
importantes é:

A) insobnia inicial

B) insonia terminal

C) redugio do estagio IV do sono nio-REM
D) aumento do estdgio IV do sono nao-REM

Questio 30

A meralgia parestésica ndo esta associada a seguinte condigio:

A) obesidade

B) doenca metabolica

C) osteoartrite lombo-sacra

D) herniorrafia inguinal laparoscopica

Questio 31

Uma mulher, de 22 anos, com historia de lipus eritematoso sistémico ha 10 anos, queixa-se de
dispnéia crénica que piorou nos ultimos meses. Duas semanas antes, notou o aparecimento de
exantema malar e dor pleuritica associada a dor abdominal no quadrante superior direito.
A avaliacio clinico-laboratorial foi compativel com hipertensdo pulmonar associada a sindrome
do anticorpo antifosfolipideo.

Neste caso, o tratamento menos indicado é:

A) pulsoterapia

B) oxigenoterapia

C) infusdo de anticoagulantes
D) emprego de vasodilatadores

Questio 32

O emprego dos corticosterodides na febre reumatica estd indicado na seguinte situagio:

A) coréia de Sydenham

B) todas as formas de cardite

C) acometimento poliarticular
D) cardites moderadas ou graves
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Questio 33

A presenca de fator antinuclear em pacientes com artrite idiopatica juvenil esta geralmente
associada com:

A) uveite anterior

B) forma poliarticular

C) forma sistémica da doenga

D) comprometimento articular mais erosivo

Questio 34

O uso do corante vermelho S de alizarina, na andlise do liquido sinovial, é util para:

A) caracterizar a natureza inflamatéria do liquido sinovial

B) confirmar a presenca de cristais de pirofosfato de calcio

C) confirmar o diagnéstico da sindrome ombro-joelho de Milwaukee
D) sugerir a etiologia de um dos componentes indutores de inflamagao

Questio 35

O principal componente plasmatico que determina a velocidade de hemossedimentagiao
denomina-se:

A) fibrinogénio

B) imunoproteinas
C) imunoglobulinas
D) proteina C reativa

Questao 36

O ltpus eritematoso sistémico pode ocorrer na seguinte situagao:

A) minoria dos pacientes com deficiéncia de C1 e C4
B) maioria dos pacientes com deficiéncia de C2 e C4
C) minoria dos pacientes com deficiéncia de C2 e C4
D) maioria dos pacientes com deficiéncia de C1 e C4
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Questio 37

Os anticorpos anticitoplasma de neutrofilos (ANCAs) ndo estio associados a seguinte patologia:

A) colite ulcerativa

B) arterite temporal

C) granulomatose de Wegener

D) glomerulonefrite rapidamente progressiva

Questao 38

Na vasculite alérgica e granulomatosa (Doenga de Churg-Strauss), é mais caracteristico o
comprometimento da seguinte estrutura anatémica:

A) rim

B) pulmio

C) coragio

D) seios da face

Questio 39

O fator antinuclear na sindrome de Sjogren primaria possui a seguinte caracteristica:

A) é um indicador de acometimento renal

B) é positivo em cerca de 98% dos pacientes

C) ¢é mais comumente encontrado no padrio pontilhado

D) reflete especificidade contra proteinas contidas nos granulos azurdfilos

Questao 40

No critério preliminar de classificagdo da sindrome do anticorpo antifosfolipideo (critério de
Sapporo -Wilson e Cols, 1999), encontramos o seguinte achado:

A) livedo reticularis

B) trombocitopenia

C) endocardite estéril

D) trés abortos consecutivos
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Questio O1

Em relagdo a etiopatogenia da osteoartrite:
A) cite dez fatores de risco relevantes;

B) cite 5 fatores anabdlicos e 5 catabdlicos envolvidos na degradagdo cartilaginosa.

Questio 02

Mulher, de 60 anos, branca, do lar, ha dois meses apresenta dor em coluna dorsolombar de
dificil controle com o uso de analgésicos e antiinflamatérios.

A) Cite as principais hipéteses diagnosticas.

B) Descreva e justifique sua conduta diagnostica, visando a confirmar ou afastar as hipdteses
apresentadas.

Questio 03

Considerando o diagnostico e acompanhamento do lipus eritematoso sistémico:

A) cite os principais exames imunolégicos empregados;

B) explique a importancia de cada um dos exames solicitados.

Questio 04

Homem, de 50 anos, pardo, biscateiro, portador de diabetes mellitus tipo 1I e hipertensao arterial,
apresenta monoartrite de joelho direito, de inicio ha trés semanas e relata febre com tempertura

axilar < 38° C nas primeiras 72 horas.
A) Cite as principais hipoteses diagnésticas.

B) Descreva e justifique sua conduta diagnéstica, visando a confirmar ou afastar as hipoteses
apresentadas.



REUMATOLOGIA - Discursiva - Concurso 2002

Questio 05

Paciente feminina, de 32 anos, hd seis meses apresenta poliartrite de pequenas e grandes
articulagdes acometendo membros superiores e inferiores, acompanhada de rigidez matinal
superior a duas horas, presencga de lesdes cutineas, eritémato - descamativas, compativeis com
psoriase vulgar. Laboratorialmente, observa-se: hematocrito de 37%, hemossedimentagio de
66mm na primeira hora, bioquimica sangliinea normal, fator reumatoéide de 360ui/ml, FAN e
ENA negativos. Radiografias simples das maos apresentam osteopenia justa articular, redugao
da interlinha articular dos ossos do carpo e pequenas erosdes marginais em algumas articulagoes
interfalangianas proximais.

Considerando-se o diagnostico de artrite reumatdide inicial, cite:

A) trés aspectos clinicos e trés achados em exames complementares associados a um pior
progndstico em pacientes com artrite reumatoide;

B) cinco caracteristicas radiograficas observadas na artrite psoriasica, Uteis na diferenciagiao
entre esta e a artrite reumatoide.



