Concurso Publico

Secretaria de Saude do Recife

|
SUS
C

Secretaria de Sadide do Recife

AUXILIAR DE ENFERMAGEM

.HHHM_EIA COM ATEN(;ACWW_

01 - So6 abra este caderno apo6s ler todas as instrugdes e quando for autorizado pelos fiscais da sala.

02 - Preencha os dados pessoais.

03 - Autorizado o inicio da prova, verifigue se este caderno contém 50 (cinglienta) questdes. Se ndo estiver
completo, exija outro do fiscal da sala.

04 - Todas as questdes desta prova sdo de multipla escolha, apresentando como resposta uma alternativa correta.

05 - Ao receber a folha de respostas, confira 0 nome da prova, seu nome e nimero de inscricdo. Qualquer
irregularidade observada, comunique imediatamente ao fiscal.

06 - Assinale a resposta de cada questdo no corpo da prova e s6 depois transfira os resultados para a folha de
respostas.

07 - Para marcar a folha de respostas, utilize apenas caneta esferografica preta e faga as marcas de acordo com o
modelo ().
A marcacao da folha de resposta é definitiva, ndo admitindo rasuras.

08 - S6 marque uma resposta para cada questao.

09 - Nao risque, nao amasse, ndo dobre e nédo suje a folha de respostas pois isso podera
prejudica-lo.

10 - Se a Comissdo verificar que a resposta de uma questdo é dlbia ou inexistente, a questdo sera
posteriormente anulada e os pontos a ela correspondentes distribuidos entre as demais.

11 - Os fiscais ndo estdo autorizados a emitir opinido nem prestar esclarecimentos sobre o conteddo das provas.
Cabe Unica e exclusivamente ao candidato interpretar e decidir.
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Portugu és

TEXTO 1

Vocé ja sabe de cor e salteado quais sédo os
maiores inimigos do coragdo — tabagismo, hipertensao,
colesterol alto, diabetes. Mas h& uma novidade nesse
campo: da para calcular na ponta do lapis qual é
exatamente a probabilidade de uma pessoa ter um
problema cardiaco num prazo de dez anos, a partir da
exposicao a esses fatores de risco. Até pouco tempo atras,
essa contabilidade era impossivel de ser feita. Ela s6 se
tornou possivel gragas aos avancos das pesquisas em
cardiologia, a area da medicina que mais evoluiu nos
ultimos vinte anos. Quer saber o que o futuro reserva ao
seu coracgdo, mantidas as suas condi¢des atuais? Ha testes
que lIhe dizem isso. Desenvolvida por cientistas americanos,
essa avaliacdo é capaz de determinar, por exemplo, que
um homem de 41 anos, ndao-fumante, sem diabetes, com
pressao arterial 12 por 8, LDL (o colesterol ruim) inferior a
130 e HDL (o colesterol bom) superior a 49, tem 4% de
risco estatistico de sofrer um distarbio cardiaco ao longo da
proxima década. Precisar o grau de ameaga ao coracao €
uma tremenda conquista. Ela fornece aos médicos maior
seguranca na definicdo das estratégias para atacar ou
evitar males cardiovasculares. “Hoje, a medicina é capaz de
combater os riscos antes que eles causem a doenca”, diz
Otavio Rizzi Coelho, chefe de cardiologia da Unicamp. Para
algumas pessoas, basta a combinacdo de dieta com
exercicios fisicos. Outras precisam mais do que ginastica e
filé de frango grelhado. Elas sé saem da zona de perigo
com o uso de medicamentos. E esta é a outra boa noticia
no campo da cardiologia — a descoberta de drogas que
previnem, e ndo apenas controlam, o problema.

As regras para manter a saude do coragao podem
estar cada vez mais rigidas, mas sempre serdo um prego
baixo demais para quem deseja viver mais e melhor.

(Anna Paula Buchalla. Veja. 30 de julho de 2003, p. 70.
Adaptado.)

01. O tema central do texto gira em torno:

A) dos fatores de risco que, associados, provocam
doencas cardiacas.

B) dos problemas cardiacos mais comuns nesses
ultimos dez anos.

C) da possibilidade de previsdo e de prevencgdo de
problemas cardiacos.

D) da descoberta de novas drogas que controlam os
distarbios cardiacos.

E) da rigidez com que a medicina encara 0s
problemas cardiacos.

02. No texto esta presente a informag&o de que:

A) num prazo de dez anos, é possivel conhecer os
maiores inimigos do coragéo.

B) a pesquisa em cardiologia s6 se tornou possivel
nos ultimos vinte anos.

C) representa uma grande conquista poder precisar
o0 grau de ameagca ao coracao.

D) no combate aos riscos das doengas cardiacas,
basta combinar dieta e exercicios fisicos.

E) estdo mais baixos os precos dos tratamentos
para a satde do coracao.

03.

04.

05.

06.

07.

08.

Observe o trecho: “Hoje, a medicina é capaz de
combater 0s riscos antes que eles causem a doenga”.
A expressao sublinhada indica uma relacao de:

A) causa.

B) tempo.

C) comparacao.
D) conclusao.
E) adicao.

No texto, a expressdo “calcular na ponta do lapis”
significa 0 mesmo que:

A) determinar de boa fé.

B) avaliar sem complicacao.
C) definir com cautela.

D) estimar com precisao.

E) reconhecer publicamente.

Assinale a alternativa em que todas as palavras estédo
grafadas de acordo com a ortografia oficial.

A) anti-coagulante; anti-hipertensivo.

B) ritmo cardiaco; tomografia computadorisada.
C) maca 6ssea,; tecido das coronarias.

D) anciedade precoce; prejuisos cauzados.

E) dosagem perniciosa; diretrizes acessiveis.

De acordo com as regras de uso dos sinais de
pontuacdo, a alternativa inteiramente correta é:

A) As pesquisas, deram aos médicos, maior
seguranga no tratamento das doencas: desde a
década passada.

B) Os maiores inimigos do coracéo sao o tabagismo
a hipertensao; o colesterol alto e o diabetes.

C) Nestes ultimos anos, houve muito avango das
pesquisas em cardiologia, a area da medicina
gue mais evoluiu.

D) Além dos fatores de risco tradicionais: ha outros
gue, comegam a vir a tona.

E) Com a tomografia pode-se, identificar, entre
outras coisas, a concentracdo de calcio nas
artérias.

Os verbos estdo corretamente flexionados na

alternativa:

A) Muitos cientistas créem que, se dispuserem de
recursos, a salde sera a grande beneficiada.

B) Muitas pesquisas véem sendo desenvolvidas e
os resultados que se obtém séo excelentes.

C) Se ndo se manter o bom nivel das pesquisas, a
populacao ficara desassistida.

D) Quando a populacgao fazer valer os seus direitos,
a situacdo ha de mudar.

E) Se a populagdo nao interviu foi porque se
manteve longe dos fatos.

Observe o enunciado: Como a medicina desvendou a
maior parte das causas das doencgas, ela se tornou a
grande estrela desse século. A conjuncéo sublinhada
expressa um sentido de:

A) comparagéo.
B) causa.

C) concessao.

D) conformidade.
E) conclusao.
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. Em algumas situacdes formais, convém que usemos a
norma padrdo. A concordancia verbal dos enunciados
abaixo esta de acordo com essa norma na alternativa:

A) Qual dos maiores inimigos da saude do coragdo
podem causar mais danos a salde que o
tabagismo?

B) O resultado das pesquisas mostraram que o
tabagismo é um dos piores riscos para a saude.

C) Nenhum dos males pesquisados nas ultimas
décadas chegaram ao conhecimento da
populagdo mais carente.

D) Devem haver muitas pesquisas em andamento
neste momento, embora nem todos os resultados
tenha sido divulgados.

E) A importancia dos exercicios fisicos foi
reconhecida em todas as pesquisas que houve
naquela década.

Analisando as relacdes entre as unidades das frases
abaixo, reconhecemos que a concordancia nominal
esta de acordo com a norma padréo em:

A) Os efeitos benéficos dos exercicios nunca vém
s0.

B) Os fumantes, eles mesmo, sabem dos males que
0S ameagam.

C) As pessoas que se previnem contra as doengas
ajudam a si mesmas.

D) Nem os paises mais ricos encontrardao sozinho a
saida para seus problemas.

E) Os prontuarios em anexos devem ser arquivados.

Conhecimento do Sistema Unico
de Saude (SUS) / Saude Coletiva

. De acordo com a Lei N° 8142, de 28 de setembro de
1990, o Sistema Unico de Saude (SUS) contara, em
cada esfera de governo, sem prejuizo das fun¢des do
Poder Legislativo, com as seguintes instancias
colegiadas:

A) a Conferéncia de Saude e o Conselho de Saude.

B) a Comissdao Intergestores Bipartite e a Comisséo
Intergestores Tripartite.

C) a Fundacdo Nacional de Saude e o Instituto
Nacional de Seguridade Social.

D) a Secretaria Estadual de Salude e a Secretaria
Municipal de Saude.

E) a Secretaria de Vigilancia Sanitaria e a Secretaria
de Assisténcia a Saude.

A elaboracao do Plano Diretor de Regionalizac&o deve
garantir o acesso dos cidaddos, o mais préoximo
possivel de sua residéncia, a um conjunto de acoes e
servicos vinculados as responsabilidades minimas,
exceto:

A) na estruturacdo e operacdo do Componente
Estadual do SNA (Sistema Nacional de
Auditoria).

B) no controle das doengas bucais mais comuns.

C) no atendimento de afec¢Bes agudas de maior
incidéncia.

D) nas agBes de promocgdo da saude e prevengado
de doencas.

E) na assisténcia pré-natal, no parto e puerpério.

13.

14.

15.

16.

De acordo com Norma Operacional da Assisténcia a
Saude — NOAS-SUS/2001, o que é Municipio-p6lo?

A) E o municipio que, de acordo com a definicéo da
estratégia de regionalizacdo de cada Estado,
apresenta papel de referéncia para outros
municipios, em qualquer nivel de atencao.

B) E a base territorial minima a ser submetida a
aprovacao do Ministério da Saude e da Comissao
intergestores Tripartite, para qualificagcdo na
assisténcia a saude.

C) E a base territorial de planejamento da atencéo a
salide, ndo necessariamente coincidente com a
divisdo administrativa do Estado.

D) E o moddulo territorial com resolubilidade
correspondente ao primeiro nivel de referéncia.

E) E o municipio existente em um mddulo
assistencial que possa ofertar, com suficiéncia,
todos os servicos do primeiro nivel de referéncia
municipal e intermunicipal.

De acordo com Norma Operacional da Assisténcia a
Saude — NOAS-SUS/2001, a elaboragdo do Plano
Diretor de Regionalizacao é de responsabilidade:

A) das Secretarias de Saude, dos Estados e do
Distrito Federal.

B) do Governo Federal.

C) da Comisséo Intergestores Bipartite.

D) do Conselho Estadual de Saude.

E) da Secretaria Municipal de Assisténcia a Saude.

Compete a direcao municipal do SUS:

1) executar servigos de vigilancia epidemiolégica e
sanitaria, de alimentagdo e nutricdo, de
saneamento basico e de saude do trabalhador.

2) controlar e fiscalizar os procedimentos dos
servigos privados de saude.

3) gerir laboratérios publicos e hemocentros.

4) dar execugdo, no ambito estadual, a politica de
insumos e equipamentos para a saude.

Estao corretas:

A) 1,2e3apenas
B) 1,2,3e4

C) 3e4apenas
D) 1e4apenas
E) 2e 3apenas

Sao principios que regem a organizacdo do SUS:

1) Privatizacao.

2) Universalidade.
3) Centralizacao.

4) Eqlidade.

5) Integralidade.
Estdo corretas apenas:

A les

B) 1,2e4
C) 2,4e5
D) 1,2, 4e5
E) 2,3,4e5
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18.
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20.

As afirmacdes abaixo caracterizam o SUS, exceto
guando se declara que ele:

A) se propde a alterar a desigualdade na assisténcia
a saude da populagédo, universalizando o acesso
ao atendimento.

B) objetiva a prevencdo, a promocdao, a protecéo e
a recuperacgédo da saude.

C) visa a descentralizagdo, com gestdo Unica em
cada esfera do governo, com participagao social.

D) compreende um conjunto de agfes e servicos de
saude, prestados por oOrgdos e instituicdes
publicos, sem participagdo do setor privado.

E) corresponde a um sistema publico Unico, criado
pela Constituicao de 1988.

Segundo a lei 8.080, esta incluida no campo de
atuacdo do SUS a execucdo das seguintes acoes:

1) vigilancia epidemiolégica.

2) vigilancia sanitéria.

3) saude do trabalhador.

4) assisténcia terapéutica e farmacéutica integrais.

Estao corretas:

A) 1apenas

B) 1e3apenas
C) 1,2e3apenas
D) 2e4apenas
E) 1,2,3e4

Representa, para a vigilancia epidemioldgica, uma
doenca de comportamento epidémico aquela:

A) de réapida progressdo, acometendo um grande
namero de individuos ao mesmo tempo.

B) que apresenta uma incidéncia abaixo da
esperada, para o periodo considerado.

C) que tem evidente carater transmissivel.

D) que persiste por longos periodos de tempo.

E) que ocorre apenas nos periodos de inverno.

Sobre o Programa de Saude da Familia (PSF),
assinale a alternativa correta.

A) Constitui uma estratégia para atencao exclusiva
de mulheres, criancas e idosos, que sdo 0s
principais grupos de risco.

B) E conhecido como um sistema de salude “pobre
para os pobres”, que dispde apenas de precéria
tecnologia.

C) E um modelo que substitui a rede de salde
basica tradicional, organizando atividades
destinadas a identificar e tentar solucionar
problemas urgentes num territério definido.

D) Cada PSF é composto por uma equipe de
profissionais que atendem de 10 a 20 familias,
em média.

E) A realizacdo de visitas e de internacdes
domiciliares ndo faz parte da rotina da equipe.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

Conh ecimentos Especificos

Dentre as contra-indicagdes gerais a imunizagéo,
podemos citar:

A) resfriado comum.
B) hipertermia.

C) cefaléia.
D) hiperidrose.
E) prurido.

Como o6rgao fiscalizador do exercicio profissional, o
Coren tem como func¢des, EXCETO:

A) verificar quem pode exercer a profissao.

B) avaliar se os profissionais que exercem
legalmente a profissdo estdo cumprindo
corretamente suas obrigacoes.

C) aplicar as penalidades previstas as pessoas que
ferem a ética profissional.

D) averiguar os trabalhadores de enfermagem que
estiverem exercendo ilegalmente sua profisséo.

E) determinar a atualizagdo da legislacdo do
exercicio profissional.

O periodo de incubagao da Dengue varia de:

A) 1a?2meses.
B) 2 a3 meses.
C) 1laZ2dias.

D) 3al5dias.

E) 6 a8 semanas.

Todas sao medidas profilaticas para a AIDS, EXCETO:

A) incentivar o uso de seringas e agulhas descartaveis.

B) promover e estimular o uso de preservativos.

C) controlar o sangue e derivados.

D) adotar cuidados necessarios na exposi¢ao
ocupacional de material biolégico.

E) realizar teste ELISA.

O teste indicado para deteccao de infeccéo pelo bacilo
da Hanseniase é:

A) VDRL.

B) MITSUDA.
C) HCG.

D) TT.

E) Westerm Blot.

Sédo sinais e sintomas que fazem parte do quadro
clinico agudo de hipoglicemia no Diabetes mellitus,
EXCETO:

A) convulsdes.
B) palidez.

C) tremores.
D) sudorese.
E) cetondria.
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Com relagdo a prevencgéo e controle de infecgdo, na
esterilizacdo, assinale a alternativa correta.

A) Os artigos semicriticos sdo aqueles em que a
esterilizagao é obrigatoria.

B) Os artigos néo criticos sdo submetidos a limpeza
ou desinfeccao de alto nivel.

C) A limpeza é realizada para eliminagdo de
bactérias em forma vegetativa.

D) A desinfeccdo por processos fisicos € realizada
pela imersdao em solugdes germicidas.

E) Descontaminagdo € o procedimento que deve
preceder a desinfec¢ao ou a esterilizagéo.

O banho no leito € uma técnica que possui a finalidade
de:

A) lavar da regido mais suja para a mais limpa.

B) lavar o paciente por imerséo.

C) diminuir o numero de microrganismos da pele e
das mucosas.

D) expor um segmento do corpo de cada vez.

E) evitar o uso de agua fria por aspersao.

Apos 0 banho no leito, como fase final da técnica, o
profissional tem o dever de:

A) manter o ambiente sem corrente de ar.

B) guardar todo o material.

C) realizar massagens de conforto.

D) providenciar registro das condi¢des do paciente e
de suas reacoes.

E) realizar secagem cuidadosa.

A sondagem nasogastrica deve ser realizada com o
paciente na posicao:

A) de Trendelemburg.

B) de Fowler.
C) de Sims.
D) Supina.

E) Prona.

O dado antropométrico necessario como controle
diario a terapéutica nutricional é:

A) altura.

B) peso.

C) circunferéncia do brago.
D) prega biciptal.

E) prega triciptal.

Em adultos, o nimero do cateter nasal a ser utilizado
para oxigenioterapia é:

A) 16a18.
B) 8 a 10.
C) 4a6.
D) 18a22.
E) 22a24.

Na gravidez tubaria, o sintoma determinante é:

A) vomitos.

B) dor subita e forte.

C) singuto.

D) pirose.

E) secrecdo vaginal fétida.

34.

35.
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Para transformar 500mL da solug&o glicosada a 5%
para outra a 10%, quantos mL de glicose a 50% serdo
utilizados nessa converséo?

A  50mL.
B) 100mL.
C) 25mL.
D) 30mL.
E) 150mL.

No atendimento emergencial, diante de um paciente
politraumatizado, é importante:

A) mobiliza-lo, manté-lo aquecido e observar
sangramentos.

B) fazer limpeza corporal e manté-lo aquecido.

C) manter vias aéreas permeaveis, realizar
hemostasias, imobilizar membros fraturados e
repor liquidos e hemoderivados.

D) observar sintomas subjetivos, realizar curativos
compressivos, administrar antibioticoterapia e
aquecer o paciente.

E) identificar o paciente, localizar familiares e aplicar
vacina antitetanica.

Na realizacdo de teste tuberculinico, a via indicada é a:

A) subcutanea.
B) intradérmica.
C) intramuscular.
D) intravenosa.
E) intra-arterial.

Sobre Hepatites, é correto afirmar que:

A) atransmissao da hepatite B se faz pela via fecal
oral.

B) aincubacgéo da hepatite B é em média 30 dias.

C) a profilaxia da hepatite B se faz principalmente
através da precaucdo com sangue e secregoes.

D) a profilaxia da hepatite A se faz através da
quimioprofilaxia dos contactantes.

E) a hepatite B se apresenta na forma subclinica
com ictericia.

A administragcdo de uma medicacdo digitdlica esta
contra-indicada quando a freqiéncia cardiaca
apresenta-se:

A) acima de 100bpm.
B) acimade 90bpm.
C) acimade 80bpm.
D) abaixode 60bpm.
E) abaixo de 100bpm.

Numa unidade de pronto atendimento esta prescrita
solucéo fisiologica 1800mL em um periodo de 6 horas.
O gotejamento indicado é:

A) 300 gts p/min.
B) 150 gts p/min.
C) 100 gts p/min.
D) 30 gts p/min.
E) 108 gts p/min.
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Na cultura de orofaringe, o resultado mais comum é:

A) Neisseria gonorrhoeae.
B) Staphylococcus aureus.
C) Streptococcus pyogenes.
D) Treponema pallidum.

E) Clamidia.

Na vigéncia de antibioticoterapia, a coleta de
hemocultura devera ser feita:

A) nos picos febris.

B) imediatamente antes da administracdo da
primeira dose.

C) nos intervalos febris.

D) imediatamente ap6s a administracéo da primeira
dose.

E) no pico maximo da febre.

Sao caracteristicas da insulina de agdo prolongada
(protamino-zincica), EXCETO:

A) aparéncia turva.

B) proteina acrescentada — protamina.
C) tampéo — acetato.

D) acdo maxima/horas — 8-12.

E) duracdo em horas — 24-36.

O Papanicolaou, exame preventivo do cancer de colo
uterino, deve ser realizado de rotina. Sobre a faixa
etéria e a periodicidade, assinale a alternativa correta.

A) 18 a 65 anos - anual.

B) 30 a 78 anos - mensal.
C) 25a70anos - trimestral.
D) 35 a 65 anos - semestral.
E) 25 a 50 anos - bianual.

Sobre as acgbes do Auxiliar de Enfermagem em caso
de DPOC, correlacione as colunas:

1) Orientagdo quanto ( ) Orientar guanto a

aos fatores de risco. necessidade de
exercicios respiratorios.
2) Apoio ao tratamento. () Orientar sobre a

necessidade de abolir ou
reduzir o habito de fumar.

3) Prevencao de ( ) Estimular a ingestdo de
complicacdes. liquidos, em média 2,5L
por dia.

A sequiéncia correta, de cima para baixo, é:
A 1,2,3.
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Com relagdo a Hanseniase, assinale a alternativa
correta.

A) Denominamos paucibacilares as formas com
grandes quantidades de bactérias na corrente
sanguinea.

B) E transmitida principalmente pela pele.

C) A forma virchowiana se caracteriza por ser a
forma mais branda.

46.

47.

48.

49.
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D) A forma tuberculdide pode afetar apenas os
nervos, sendo denominada entdo de forma neural
pura.

E) As manchas planas esbranquicadas e com
alterag6es da sensibilidade sao caracteristicas da
forma dimorfa.

A forma considerada mais grave da Tuberculose é:

A) pleural.

B) ganglionar.
C) entérica.
D) cutanea.
E) meningea.

Em criancas pequenas, que ndo estdo entubadas e
necessitam de alta concentracdo de Oz, 0 método
ideal de administracéo é:

A) capacete de Hood.
B) cateter nasal.

C) mascara.

D) vaporizador.

E) capuz rigido.

No que se refere a crianga normal, no item
desenvolvimento, a crianga que estiver com 0 peso
entre os percentis 10.2 e o 3.° pode ser considerada:

A) nutrida.

B) desnutrida severa.

C) desnutrida leve ou moderada.
D) obesa.

E) acima do peso.

A frequéncia cardiaca fetal por minuto considerada
normal é de:

A) 60 a 80 bat/min.

B) 80 a 100 bat/min.
C) 120 a 160 bat/min.
D) 90 a 110 bat/min.
E) 140 a 160 bat/min.

Dentre as patologias que acometem a crianca, a que
no exame clinico aparece com auséncia de um ou de
ambos os testiculos na bolsa escrotal denomina-se:

A) espinha bifida.

B) imperfuragdo anal.
C) hipospédia.

D) criptorquidia.

E) extrofia vesical.



