PRO REITORIA DE RECURSOS HUMANOS

Concurso Publico

Aplicacao: 17/08/2003

CARGO:
ENFERMEIROQ - 107

LEIA COM ATENGAO AS INSTRUGOES ABAIXO

. Este caderno €& constituido de 40 questoes assim distribuidas
Conhecimentos Gerais, de 01 a 12; e Conhecimentos, de 13 a 40.

. Caso o caderno esteja incompleto ou tenha qualquer defeito, o candidato
devera solicitar ao fiscal de sala que tome as providéncias cabiveis.

. Cada questao contém quatro opgcoes de resposta, sendo apenas uma a
correta.

4. A duracao da prova é de quatro horas.

5.Terminada a prova, o candidato entregara a folha de respostas e o caderno

de questoes ao fiscal.

6. A desobediéncia a qualquer uma das determinagdées constantes nestas

instrugées ou na folha de respostas podera implicar a anulagdo das provas
do candidato.

N° INSCRIGAO







Questao 01

Composto dos passos de avaliagdo, diagnostico, planejamento, implementacéo e reavaliagao,
o processo de enfermagem é conhecido como o instrumento de trabalho que

A) regulamenta as agdes gerenciais.
B) organiza os instrumentos do trabalho assistencial.
C) justifica as a¢bes do cuidar.

D) sistematiza as acGes assistenciais.

Questao 02
Corresponde a um dos direitos do profissional da enfermagem:
A) garantir a continuidade da assisténcia de enfermagem.

B) ser informado sobre o diagndstico provisério ou definitivo de todos os clientes que
estejam sob sua assisténcia.

C) prestar assisténcia de enfermagem a clientela, sem discriminacdo de qualquer
natureza.

D) cumprir e fazer cumprir 0s preceitos éticos e legais da profissao.

Questao 03
Incumbe ao enfermeiro, privativamente:
A) prestacao de assisténcia agestante, a parturiente, apuérpera e ao recém-nascido.

B) participacdo na elaboracdo de medidas de prevencgado e controle sisteméatico de danos
que possam ser causados aos pacientes durante a assisténcia de enfermagem.

C) participacdo no planejamento, execucao e avaliacdo da programacédo de saude.

D) consultoria, auditoria e emissdo de parecer sobre matéria de enfermagem e direcéo
do 6rgao de enfermagem integrante da estrutura basica da instituicdo de saude.

Questio 04

O exame fisico é parte integrante da consulta de enfermagem. Ao examinar o abdome, o
enfermeiro inspeciona, palpa e percute a area hepéatica. A percussao do figado normal
produz um som

A) timpéanico.
B) macico.

C) submacigo.
D) ressonante.
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Questao 05

A comunicacdo é conhecida como o instrumento basico da assisténcia de enfermagem
porque torna possivel o relacionamento enfermeiro-paciente. Entre as diversas formas de
comunicacgao utilizadas pelo enfermeiro no processo de cuidar, a que melhor transmite
sentimentos de empatia e confianca é

A) a expressao facial.
B) o toque.

C) a expressao corporal.
D) o espaco pessoal.

Questao 06
O protocolo assistencial € um instrumento de geréncia que tem por finalidade
A) dar suporte aos relatorios de produgao.
B) estruturar as anotacdes clinicas
C) padronizar os julgamentos clinicos.

D) dar suporte aos cuidados prestados.

Questiao 07

Na fase pré-operatoria, o enfermeiro assume um papel importante na orientacdo do
paciente e da familia, objetivando diminuir as suas ansiedades. As informacfes que
deverdo ser dadas pelo enfermeiro ao paciente em preparacéo para cirurgia abdominal sao:
ensinamentos sobre respiracao, tosse, exercicios de relaxamento, mudanca de decubito,
movimento, controle de dor, medicagdes e sobre

A) técnica cirargica.
B) tipo e dosagem de anestesia.
C) equipe de cirurgia e circulantes.

D) visitas da familia e amigos.

Questao 08

Uma das acdes do enfermeiro na fase intra-operatéria com pacientes submetidos a cirurgia
€ posicionar corretamente o paciente para o procedimento anestésico e cirirgico, mantendo
o alinhamento funcional do corpo. As posi¢des mais usadas para cirurgia do abdome séao

A) dorsal recumbente e trendelenburg.
B) dorsal recumbente e litotdmica.
C) abdominotorécica e litotémica.

D) abdominotoréacica e spinks.
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Questiao 09

O efetivo controle da dor em pacientes, no pés-operatério de cirurgias abdominais, justifica-
se pela intensidade e duracdo da dor e pela correlacdo que tem sido observada entre a
freqiéncia de complicacdes e a sua localizacdo.O alivio da dor por meio de opibdides é
recomendado

A) apos as primeiras 24 horas.
B) durante a recuperacado, quando solicitado.
C) nas primeiras 24 horas.

D) durante a hospitalizacao até receber alta.

Questdo 10

No processo de esterilizacdo por meio quimico liquido, o enfermeiro deve orientar a
equipe para

A) enxaguar os artigos com agua abundante, observar e respeitar o tempo de exposicao
indicado e seca-los com técnica limpa.

B) enxaguar os artigos com agua estéril, observando o tempo de exposicdo indicado (8 a
12h), e seca-los com técnica asséptica.

C) observar o tempo de 4 a 6 horas, enxaguar os artigos com agua estéril e seca-los com
técnica limpa.

D) preencher o interior das tubulaces e reentrancias com auxilio de seringa e enxaguar
artigos submetidos com agua abundante e técnica limpa, providenciando multiplos
enxagues.

Questao 11

Artigos hospitalares que entram em contato com pele ndo integra ou com mucosas integras
do paciente sdo denominados

A) artigos nao-criticos.
B) artigos semicriticos.
C) artigos criticos.

D) artigos contaminados.

Questiao 12

O profissional de saude, ao sofrer um acidente ocupacional, deve seguir os procedimentos
recomendados em caso de exposicdo a material biolégico. Portanto, em uma perfuracao
percutdnea com agulha, devem-se observar os seguintes cuidados locais:

A) lavar a area exaustivamente com agua e sabdo e usar solucao antisséptica, como o
PVPI.

B) fazer ordenha de sangue do local afetado, lavar exaustivamente com agua e sabéo e
usar solucédo antisséptica, como o PVPI.

C) fazer ordenha de sangue do local afetado, lavar exaustivamente com agua e sabéo e
usar solucdes, como o hipoclorito ou éter.

D) lavar a area exaustivamente com agua e sabao e usar solu¢cdes, como o hipoclorito ou
éter.

UFRN-PRH Concurso Publico — Aplicagédo: 17.08.2003
Cargo: Enfermeiro - 107 3




Questao 13

JAC deu entrada em uma maternidade, no dia 28/05/2003, com sinais e sintomas de
trabalho de parto ativo. Ao ser interrogada pelo plantdo medico, informou que a data de sua
menstruacdo (DUM) foi 15/08/2002. Nesse caso, a idade gestacional é

A) 40 semanas.
B) 41 semanas.
C) 39 semanas e dois dias.

D) 40 semanas e seis dias.

Questio 14

7

A avaliacdo do inicio do trabalho de parto é um dos aspectos mais importantes do seu
manejo. Para tanto, os sinais e sintomas iniciais séo:

A) contragcdes uterinas arritmicas, formacdo da bolsa das &aguas e dilatacdo do colo
uterino.

B) contracfGes uterinas arritmicas, formacdo da bolsa das &guas e perda do tampéo
mucoso.

C) contracBes uterinas ritmicas e regulares, sensacao de puxos maternos, formacdo da
bolsa das aguas e perda do tampédo mucoso.

D) contracfes uterinas ritmicas e regulares, apagamento e dilatagdo do colo uterino,
formacédo da bolsa das 4guas e perda do tamp&o mucoso.

Questao 15
Durante o 3° estagio do trabalho de parto, ocorrem o0s principais riscos maternos, que sao
A) hemorragia e inversdo uterina.
B) retencdo de restos placentérios e febre.
C) hemorragia e retencado de restos placentarios.
D) hemorragia e prolapso de Gtero.

Questao 16
O objetivo do partograma, representacao grafica do trabalho de parto, é

A) acompanhar a evolucdo do parto, documentar, diagnosticar alteracbes e indicar a
tomada de condutas corretas, ajudando a evitar intervengdes desnecessarias.

B) documentar, diagnosticar alteragdes e indicar a tomada de condutas corretas.

C) diagnosticar alteracGes e indicar a tomada de condutas corretas, ajudando a evitar
intervencdes desnecessarias.

D) acompanhar a evolugdo do parto, documentar e indicar a tomada de condutas
corretas, ajudando a evitar intervencdes desnecessarias.
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Questio 17

Durante a gravidez, a mulher passa por modifica¢cfes locais e sistémicas. Dentre as locais,
a vulva e a vagina apresentam

A) tumefacdo, amolecimento e alteracdo na coloragcdo. A vagina perde o0 roseo
caracteristico, tomando a cor vermelho-vinhosa, entreabrindo-se ninfas e grandes
labios.

B) tumefacdo. A vagina perde o réseo caracteristico, tomando a cor vermelho-rosada,
entreabrindo-se ninfas e grandes labios.

C) amolecimento e alteracdo na coloracdao. A vagina perde o réseo caracteristico,
tomando a cor vermelho-vinhosa.

D) amolecimento e alteracdo na coloragdo. A vagina perde o rdseo caracteristico,
tomando a cor vermelha, entreabrindo-se ninfas e grandes labios.

Questao 18

No que se refere apropedéutica da gravidez, durante o exame fisico obstétrico, devem ser
examinados, quanto a semiética geral,

A) os pulmdes, as mamas, o abdome e as extremidades, vinculados a inspecao
obstétrica, ou seja, apalpacédo, aausculta e ao toque.

B) o coracdo, os pulmdes, as mamas, o abdome e as extremidades, vinculados a
inspecao obstétrica, ou seja, a palpacdo, aausculta e ao toque.

C) o coracdo, as mamas, o abdome, vinculados a inspecdo obstétrica, ou seja, a
palpacéo, ausculta e toque.

D) os pulmdes, o coracdo e as mamas, vinculados a inspecdo obstétrica, ou seja, a
palpacdo, aausculta e ao toque.

Questiao 19

Apb6s o exame inicial, no pré-natal, serdo realizadas consultas subsegiientes, quando a
gestante serd submetida aanamnese acerca da sintomatologia, além de

A) registro do peso, indagacdo sobre a percepcdo dos movimentos fetais, exame
abdominal para determinar o fundo uterino e ausculta dos batimentos cardiofetais.

B) registro do peso e da pressao arterial, indagacdo sobre a percep¢do dos movimentos fetais,
exame abdominal para determinar o fundo uterino e ausculta dos batimentos cardiofetais.

C) registro da pressao arterial, indagacdo sobre a percepcdo dos movimentos fetais,
exame abdominal e ausculta dos batimentos cardiofetais.

D) registro do peso e da pressao arterial, indagagdo sobre a percep¢do dos movimentos
fetais e ausculta dos batimentos cardiofetais.
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Questao 20

Pequenos distarbios sdo decorrentes de modificagdes fisioldogicas na mulher durante a
gravidez. S&o desconfortos dessas modificagdes:

A) nauseas, constipacao, hemorrdidas, edema, varicosidades, caimbras, fadiga, tonteira
e sialorréia.

B) nduseas, pirose, constipacdo, hemorroidas, edema, varicosidades, caimbras, fadiga,
rinite e sialorréia.

C) nauseas, pirose, constipacdo, hemorroéidas, edema, varicosidades, caimbras, fadiga,
tonteira e sialorréia.

D) nduseas, pirose, constipagcdo, hemorrdidas, edema, caimbras, fadiga, tonteira e
sialorréia.

Questio 21

O mecanismo da contragcdo uterina parece estar sob a regulagcdo hormonial e resulta de
interacdo complexa entre

A) a actomiosina e o ACTH em meio i6nico, onde os estrogénios sdo responsaveis pela
sintese da proteina contratil e a progesterona interfere no potencial da membrana,
alterando o seu gradiente idnico.

B) a actomiosina e o FSH em meio ibnico, onde os estrogénios sdo responsaveis pela
sintese da proteina contratil e a progesterona interfere no potencial da membrana,
alterando o seu gradiente idnico.

C) a actomiosina e o ATP em meio i6nico, onde 0s estrogénios sdo responsaveis pela
sintese da proteina contratil e a progesterona interfere no potencial da membrana,
alterando o seu gradiente idnico.

D) a actomiosina e o LH em meio i6nico, onde os estrogénios sdo responsaveis pela
sintese da proteina contratil e a progesterona interfere no potencial da membrana,
alterando o seu gradiente idnico.

Questio 22

No curso do 2° periodo do trabalho de parto, ou seja, o periodo expulsivo, dois fatores
devem estar presentes e somados, para maior eficiéncia da expulséo fetal. Sdo eles:

A) sistole voluntaria do utero e contragao involuntéria da prensa abdominal.
B) sistole involuntaria da prensa abdominal e contragé@o voluntaria do utero.
C) sistole involuntaria do Gtero e contracao voluntaria da prensa abdominal.
D) sistole voluntéria da prensa abdominal e contracédo involuntaria do utero.
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Questio 23

Considerando-se a 12 hora apés a saida da placenta como o 4° periodo, salienta-se a
importancia do mecanismo de retracao uterina, caracterizada por fases tipicas, que sao :a
miotamponagem, a trombotamponagem,

A) a indiferenca miouterina e a contracéo uterina fixa.
B) a indiferengca endometrial e a contragdo uterina fixa.
C) a indiferenca cervical e a contracdo uterina fixa.

D) a indiferenca anexial e a contragado uterina fixa.

Questio 24

A involucdo puerperal completa-se por volta de 6 semanas, que podem ser divididas em 3
periodos consecutivos:

A) pos-parto imediato, do 1° ao 15° dia; poOs-parto tardio, do 15° ao 45° dia; poOs-parto
remoto, além do 45° dia.

B) pés-parto imediato, do 1° ao 10° dia; pOs parto tardio, do 10° ao 45° dia; pés-parto
remoto, além do 45° dia.

C) p6s-parto imediato, do 1° ao 20° dia; poOs-parto tardio, do 20° ao 45° dia; pés-parto
remoto, além do 45° dia.

D) pés-parto imediato, do 1° ao 14° dia; p6s-parto tardio, do 14° ao 45° dia; pos-parto
remoto, além do 45° dia.

Questio 25

Dentro do quadro de pré-eclampsia grave, ha eclampsia iminente quando surgem certos
sintomas que prenunciam o acidente convulsivo, tal como

A) hemorragia.
B) febre.

C) vomito.

D) diplopia.

Questao 26

Na mulher acometida por DHEG (doenca hipertensiva especifica da gravidez), o sulfato de
magnésio previne ou domina as convulsfes. Sua indicacdo deve ser mantida se o reflexo
tendinoso estiver presente, porém hipoativo, e a diurese > que

A) 25-30 ml/hora e respiragdo 3 16 movimentos/minuto.
B) 30-35 ml/hora e respiracdo = 16 movimentos/minuto.
C) 20-25 ml/hora e respiracdo * 18 movimentos/minuto.

D) 15-20 ml/hora e respiracdo = 15 movimentos/minuto.
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Questao 27

A infeccdo puerperal é polimicrobiana e 0os agentes etiopatogénicos sdo germes aerobicos e
anaerébicos da flora do trato geniturinario e intestinal. Assinale a opcao que se refere a
infeccdo puerperal e a morbidade febril, respectivamente.

A) Origina-se no aparelho genital apés 3 dias do parto. Apresenta temperatura de, no
minimo, 39° C durante 4 dias quaisquer dos primeiros 10 dias pés-parto, excluidas as
24 horas iniciais.

B) Origina-se no aparelho genital apés 3 dias do parto. Apresenta temperatura de, no
minimo, 39,5° C durante 2 dias quaisquer dos primeiros 10 dias pds-parto, excluidas
as 24 horas iniciais.

C) Origina-se no aparelho genital ap6s 1 dia do parto. Apresenta temperatura de, no
minimo, 37,5° C durante 3 dias quaisquer dos primeiros 15 dias pés-parto, excluidas
as 24 horas iniciais.

D) Origina-se no aparelho genital apds o parto recente. Apresenta temperatura de, no
minimo, 38° C durante 2 dias quaisquer dos primeiros 10 dias pds-parto, excluidas as
24 horas iniciais.

Questio 28

Quando uma gestante é admitida em um servi¢go de urgéncia com o diagndéstico de placenta
prévia com hemorragia, devem ser avaliados os seguintes dados:

A) o tipo de placenta prévia, a idade gestacional, a ocorréncia do trabalho de parto e a
intensidade da hemorragia.

B) o tipo de placenta prévia, a idade gestacional, a ocorréncia do trabalho de parto, a
intensidade da hemorragia e a presenca de febre.

C) o tipo de placenta prévia, a cefaléia, a ocorréncia do trabalho de parto e a intensidade
da hemorragia.

D) o tipo de placenta prévia, a idade gestacional, a dor no baixo ventre e a intensidade
da hemorragia.

Questio 29

Entre as intercorréncias clinicas que acometem a mulher durante a gravidez, esta o virus da
rubéola, causando a sindrome da rubéola congénita com microftalmia, cardiopatia,
alteracdes auditivas e retardo mental fetal. Esse virus apresenta

A) elevada toxicidade para tecidos embrionarios, notadamente no 2° trimestre da
gravidez.

B) pouca toxicidade para tecidos embrionarios, notadamente no inicio da embriogénese.

C) elevada toxicidade para tecidos embrionarios, notadamente no inicio da
embriogénese.

D) média toxicidade para tecidos embrionarios, notadamente no inicio da embriogénese.
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Questio 30

A aplicacdo do método canguru se realiza em 3 etapas. A 12 consiste no periodo apos o
nascimento do recém-nascido de baixo peso, com impossibilidade de permanéncia no
alojamento conjunto; a 2 corresponde ao periodo em que o recém-nascido esta
estabilizado com acompanhamento continuo da mée; e a 3 consiste no adequado
acompanhamento da criancga

A) no domicilio ap6s a alta hospitalar.
B) no ambulatério, apds a alta hospitalar.
C) uma vez por més no ambulatério apds a alta hospitalar.

D) duas vezes por més no domicilio apds a alta hospitalar.

Questao 31

Ao receber um recém-nascido ativo logo ap6s o parto, a equipe neonatoldgica deve coloca-
lo sob calor radiante, secar o liquido amnidtico da pele da crianca e

A) remover os campos Umidos, para ajudar a manter a estabilidade térmica do bebé.
B) avaliar a escala de Apgar, para ajudar a manter a estabilidade térmica do bebé.
C) fazer oxigénio suplementar, para ajudar a manter a estabilidade térmica do bebé.

D) remover os campos Uumidos e fazer oxigénio sob pressdo, para ajudar a manter a
estabilidade térmica do bebé.

Questao 32
Pontos importantes devem ser observados no bebé logo apds o seu nascimento, a saber:

A) a avaliagdo sequencial dos movimentos respiratérios, a frequéncia cardiaca e a cor do
recém-nascido.

B) a avaliacdo sequencial dos movimentos respiratérios, a freqiéncia cardiaca e o choro
do recém-nascido.

C) a avaliacéo sequencial da frequéncia cardiaca e a cor e o choro do recém-nascido.

D) a avaliacdo sequencial da frequéncia cardiaca, os movimentos respiratérios e a cor do
recém-nascido.

Questao 33

A concentracdo de oxigénio oferecida inicialmente a um neonato, na sala de parto, que
apresenta respiracdo ritmica e regular, freqiéncia cardiaca superior a 100 bpm e que esta
ciandtico, deve ser a mais préxima possivel de

A) 90%.
B) 100%.
C) 75%.
D) 95%.
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Questio 34

Antes do nascimento de um recém-nascido, foi observado mecodnio particulado no liguido
amniotico. Com o objetivo de se prevenir a aspiracdo pulmonar de mecdnio pelo bebé,
deve-se:

A) levar o recém-nascido rapidamente para o berco aquecido e aspirar a boca, a faringe
e o nariz.

B) logo apds a liberagdo do polo cefalico, aspirar rapidamente a boca e o nariz.
C) logo apés a liberacdo do polo cefélico, aspirar rapidamente a boca, a faringe e o nariz.

D) levar o recém-nascido rapidamente para o berco aquecido, secar a pele, remover o0s
campos umidos e aspirar a boca, a faringe e o nariz.

Questio 35

No neonato, a bradicardia resulta, geralmente, da oxigenacdo insuficiente. Portanto, a
decisao de iniciar a massagem cardiaca deve ser baseada na freqiéncia cardiaca apés

A) 20 a 30 segundos de ventilagdo com pressdo positiva e oxigénio a 95%, frequéncia
cardiaca > 40 ou entre 60 e 80 bpm sem aumento.

B) 20 a 30 segundos de ventilacdo com pressdo positiva e oxigénio a 90%, frequéncia
cardiaca < 60 ou entre 60 e 80 bpm sem aumento.

C) 15 a 30 segundos de ventilagdo com pressdo positiva e oxigénio a 75%, frequéncia
cardiaca > 60 ou entre 60 e 80 bpm sem aumento.

D) 15 a 30 segundos de ventilacdo com pressao positiva e oxigénio a 100%, frequéncia
cardiaca < 60 ou entre 60 e 80 bpm sem aumento.

Questio 36

O leite materno é produzido pela acdo de horménios e reflexos. Durante a gravidez,
horménios preparam o tecido glandular para a producado do leite. Quando a crian¢ca comeca
a sugar, dois reflexos fazem o leite descer na quantidade e no momento certos. Esses
reflexos séo

A) estrogénio e prolactina.
B) progesterona e ocitocina.
C) prolactina e ocitocina.

D) prolactina e gonadotrofina.

Questdo 37

No colostro, a grande quantidade de linfécitos e macréfagos conferem uma acdo de
protecdo ao recém-nascido, juntamente com a alta concentracédo de

A) IgE + lactoferrina.
B) IgA + lactoferrina.
C) IgA + glicoferrina.
D) IgG + lactoferrina.
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Questio 38

De acordo com o método de Capurro, na avaliagdo da idade gestacional, o recém-nascido
classificado como prematuro € aquele com

A) idade gestacional inferior a 36 semanas.

B) idade gestacional inferior a 37 semanas.

C) idade gestacional inferior a 37 semanas e peso inferior a 2.500 gr.
D) peso ao nascer inferior a 2.500 gr.

Questio 39

O descolamento placentario em placenta inserida na parte fundica do Gtero, com formacao
de hematoma placentario, ocorre segundo o seguinte mecanismo:

A) manobra de Crede.
B) baudelocque Duncan.
C) método de Pinard.

D) baudelocque Schultze.

Questio 40

O método canguru é um tipo de assisténcia neonatal que implica contato precoce pele a
pele entre a mae e o recém-nascido baixo peso. Dessa forma, a posi¢cdo canguru consiste

em manter o recém-nascido de baixo peso contra o peito adulto, levemente vestido, na
posicao

A) horizontal.
B) semi-sentado.
C) vertical.

D) sentado.
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