ENFERMEIRO

Número de Questões: 50 (cinqüenta)

Valor de Cada Questão: 2 (dois) pontos

01. A ocorrência numa coletividade ou região, de casos de uma mesma doença em número que ultrapassa a incidência normal esperada denomina-se:

A) endemia 

B) surto epidêmico

C) epidemia

D) pandemia

02. O vírus que tem a transmissão mais eficaz após um acidente ocupacional é o vírus:

A) da imunodeficiência humana

B) da hepatite B

C) da hepatite C

D) Epstein-Barr

03. Os exames ELISA, Imunofluorescência Indireta e Western Blot, fazem parte do grupo de exames para detecção da infecção pelo HIV denominado de:

A) pesquisa de antígenos virais

B) pesquisa de anticorpos

C) amplificação do genoma viral

D) cultura viral

04. As medicações que fazem parte do esquema tríplice para tratamento da tuberculose são:

A) etambutol, pirazinamida e etionamida

B) rifampicina, pirazinamida e estreptomicina

C) isoniazida, rifampicina e pirazinamida

D) pirazinamida, isoniazida e estreptomicina

05. A aplicação de medidas efetivas de controle de doenças transmissíveis é baseada no conhecimento da(s):

A) 
taxas de soropositividades para doenças selecionadas em populações sentinelas.

B)
extensão da infecção e do risco de transmissão na comunidade.

C)
mudanças nas características da população que alteram o padrão de ocorrência das doenças na comunidade.

D)
mudanças das características antigênicas de agentes etiológicos de doenças de alto potencial de transmissão.

06. Um enfermeiro ao retirar material usado em quimioterapia em portador do HIV acidentou-se com a agulha utilizada. O acompanhamento sorológico deste profissional deve ser realizado:

A)
apenas no momento do acidente.

B)
no momento do acidente, sendo repetido após 6(seis) semanas.

C)
no momento do acidente e repetido após 3 (três) meses.

D)
no momento do acidente, sendo repetido após 6 (seis) semanas, 12(doze) semanas e em pelo menos 6 meses.

07. São infecções fúngicas oportunístas no portador do HIV:

A) herpes simples e herpes zoster

B) candidíase e criptococose

C) candidíase e toxoplasmose

D) toxoplasmose e sarcoma de Kaposi

08.Surdez, retardo mental, paralisia cerebral e epilepsia são seqüelas neurológicas tardias da(o):

A)sífilis secundária

B) meningite bacteriana

C) tétano

D) raiva

09. O agente etiológico mais freqüente de Doença Inflamatória Pélvica (DIP) é:

A) E. coli
B) anaeróbios

C) gonococo

D) Mycoplasma sp

10. Dos seguintes cânceres, os doentes de AIDS desenvolvem mais comumente:

A) angiossarcoma                

B) sarcoma de Ewing        

C) sarcoma de Burkitt

D) sarcoma de Kaposi         

11. Das seguintes afirmativas, relativas à hipertensão arterial, é verdadeira:

A)
os estudos epidemiológicos têm indicado que níveis ideais de pressão arterial não ultrapassam 120/80 mmHg

B)
apenas os aumentos da pressão diastólica são maléficos à população, visto que não tem importância a hipertensão sistólica

C)
estudos experimentais conduzidos em animais demonstram que a hipertensão em si é aterogênica

D)
na ausência dos pré-requisitos metabólicos para a aterogênese, a hipertensão acelera e agrava o desenvolvimento da aterosclerose

12. O tipo de hepatite que apresenta maior tendência para manifestação epidêmica é:
A) hepatite B

B) hepatite D

C) hepatite por vírus A

D) hepatite bacteriana

13. As medidas emergenciais de controle do dengue hemorrágico estão baseadas em:

A) detecção e diagnóstico dos casos

B) saneamento básico das zonas palúdicas

C) rastreamento dos casos sintomáticos

D) isolamento dos casos e vigilância dos portadores

14. Os cuidados básicos de enfermagem ao paciente com tétano são:

A)
proporcionar um ambiente silencioso, na penumbra, ao abrigo de todos os estímulos; manutenção de vias aéreas permeáveis, através da umidificação e da aspiração de secreção; manipulação suave e cuidadosa do doente para evitar contraturas.

B)
manipular o mínimo possível o paciente para evitar convulsões; isolamento total dos equipamentos de proteção individual; manter o paciente restringido ao leito e sedado quando estiver agitado.

C)
isolamento total por 48 a 72 horas após o início do tratamento; controle rigoroso da diurese; cuidadosa vigilância respiratória, mantendo a aspiração de secreções de vias aéreas permeáveis.

D)
solamento respiratório rigoroso; alimentação por sonda nasogástrica, se necessário; controle do balanço hídrico.

15. Os cuidados básicos de enfermagem ao paciente com sarampo são:

A)
Manter isolamento respiratório e precauções com secreções respiratórias; administrar antieméticos para combater vômitos; controle de líquidos ingeridos e eliminados.

B)
higiene ocular com água boricada a 2%, nasal (com solução fisiológica), bucal (com água boricada a 3%); controle do balanço hídrico; administrar líquidos em abundância por via oral e/ou parenteral.

C)
banho de permanganato de potássio duas vezes ao dia; limpeza dos ouvidos (para prevenir a otite média); desinfecção concorrente e terminal do ambiente.

D)
banho de permanganato de potássio duas vezes ao dia; higiene ocular com água boricada a 2%, nasal (com solução fisiológica), bucal (com água boricada a 3%); manter isolamento respiratório.

16. Os cuidados básicos de enfermagem ao paciente com meningite meningocócica são:

A)
isolamento total por 48 a 72 horas após o início do tratamento; observação de sinais de comprometimento do sistema nervoso (nível de consciência, agitação, convulsão); cuidadosa vigilância respiratória, mantendo a aspiração de secreções e vias aéreas permeáveis.

B)
manutenção dos membros inferiores aquecidos (com faixa e algodão ortopédico); isolamento respiratório; controle de sinais vitais.

C)
manter cânula de Guedel para facilitar a aspiração de secreções e para proteger a língua ou respiração assistida; avaliar alterações mentais (confusão, distúrbios de personalidade e memória); hidratação adequada.

D)
umidificação e proteção ocular constante para evitar lesões da córnea e da conjuntiva; manter cânula de Guedel para facilitar a aspiração de secreções e para proteger a língua ou respiração assistida.

17. As formas de transmissão do Vírus da Imunodeficiência Humana (HIV) são:

A) drogas injetáveis, vertical, sexual e ocupacional.

B) sexual, doação de sangue, vertical e ocupacional.

C) sexual, sangüínea, vertical e ocupacional.

D) drogas injetáveis, sexual, ocupacional e vertical.

18. Os equipamentos de proteção individual recomendados em procedimentos que envolvam respingo de sangue e secreções, aspiração das vias aéreas superioes e aplicação de medicamentos quimioterápicos são:

A) luvas, avental, máscara e óculos de proteção.

B) somente luvas e máscara.

C) luvas, gorro, máscara e bota.

D) gorro, óculos de proteção,avental e máscaras.

19. As drogas que inibem a replicação do HIV bloqueando a ação da enzima transcriptase reversa, que age convertendo o RNA viral em DNA, são:

A) zidovudina e nevirapina

B) adeforvir dipivoxil e indinavir

C) delavirdina e saquinavir

D) zalcitabina e nelfinavir

20. As precauções aéreas são recomendadas para as seguintes infecções:

A) sarampo e varicela

B) hepatite A e vírus parainfluenzae

C) herpes zóster e hepatite B

D) difteria faringeana e coqueluche

21. Os principais causadores de dermatoses ocupacionais são os agentes:

A) biológicos

B) físicos

C) mecânicos

D) Químicos

22. A primeira medida a tomar em caso de envenenamento recente por medicamentos, com a vítima consciente, é:
A) fazer respiração artificial

B) provocar vômitos

C) dar um antídoto

D) oferecer leite gelado

23. Uma das provas específicas que indica sinal de meningite, hemorragia subaracnóidea ou radiculopatia, que consiste em avaliar o paciente em decúbito dorsal, flexionando uma das coxas em ângulo de 90º sobre o quadril, e, após, a perna sobre o joelho; não devendo o paciente sentir resistência ou dor ao longo do trajeto do nervo ciático, denomina-se:

A) prova de Brudzinski

B) prova de Lasègue

C) prova de Kerning

D) prova de Lewinson

24. A absorção de drogas no idoso é afetada pelas seguintes alterações:

A)
menor fluxo sangüíneo e temperatura retal.

B)
diminuição do tamanho do corpo e menor quantidade de água no organismo.

C)
pela redução do tamanho do fígado e diminuição do tamanho do corpo.

D)
menor acidez gástrica e menor motilidade gastrointestinal.

25. O teste cutâneo intradermorreação de Montenegro é utilizado no auxílio diagnóstico da

A) tuberculose

B) hanseníase

C) leishmaniose tegumentar americana

D) doença de Chagas

26. A etapa do processo de enfermagem que consiste na identificação de problemas de saúde reais ou potenciais que são passíveis de resolução por meio das atividades de enfermagem denomina-se:

A) histórico 
C) diagnóstico
B) planejamento e metas
D) evolução
27. Para o enfermeiro realizar o dimensionamento de pessoal de Enfermagem é necessário que sejam seguidas as seguintes fases, sequencialmente:

A)
reconhecimento da situação, utilização do método universal de dimensionamento e avaliação dos resultados.

B)
reconhecimento da situação, cálculo de pessoal de enfermagem, avaliação dos resultados.
C)
utilização do método universal de dimensionamento, conhecimento da instituição e avaliação dos resultados.

D)
cálculo de pessoal, índice de segurança técnica, avaliação dos resultados.

28. A quantidade de soro glicosado a 5%, que um paciente deve receber em 12 horas se estiver com gotejamento de 20 gotas por minuto, é de:

A)  240 ml
C) 1.200 ml
B)  720 ml
D) 2.400 ml
29. A sobrecarga circulatória provocada pelo fornecimento de quantidades excessivas de líquidos endovenosos (um risco principalmente em pacientes idosos, bebês ou doentes com insuficiência cardíaca ou renal), tem como manifestações clínicas:

A) hipertensão, aumento da Pressão Venosa Central (PVC) e ansiedade.

B) hipotensão, taquicardia e aumento da PVC.

C) hipotensão, cianose e taquipnéia.

D) hipertensão, cianose e perda da consciência.

30. São manifestações clínicas da cirrose hepática compensada:

A)
icterícia, fraqueza e febre branda contínua

B)
baqueteamente dos dedos, hipotensão e pêlos escassos

C) febre branda intermitente, aranhas vasculares e edema de tornozelo

D)
perda de peso, ascite e debilidade muscular

31. Na profilaxia da atelectasia pós-operatória, o procedimento mais importante é:

A) inspiração profunda e tosse

B) nebulização ultrassônica

C) tapotagem

D) administração de broncodilatadores

32. Dentre os fatores que influenciam o aparecimento da infecção hospitalar, podemos citar:

A)
grau da temperatura, virulência e resistência do organismo

B)
data da esterilização, o número de microorganismos invasores e virulência

C)
número de microorganismos invasores, virulência e resistência do organismo

D)
validade da esterilização, número de microorganismos invasores e virulência

33. Para o atendimento das necessidades do cliente, o enfermeiro deve planejar a assistência considerando:

A)
levantamento e determinação de prioridades, distribuição de tarefas e mobilização dos serviços de apoio

B) 
identificação das necessidades do cliente, plano de cuidados diários e distribuição do trabalho de equipe

C)
histórico de enfermagem, planejamento assistencial, seleção de técnicas apropriadas e avaliação da assitência técnica

D)
identificação e determinação de prioridades, tecnologia apropriada dos cuidados, previsão de recursos e medidas de avaliação

34. O controle utilizado para indicar a certificação da eficácia do processo de esterilização é feito através de:

A)
parâmetros frontal da autoclave

B)
fita teste

C)
Bowie & Dick

D)
esporos de cepas de microorganismos, Bacillus Stearothermophilus

35.
O código de ética dos profissionais de enfermagem no Cap. V, art. 44 (das proibições), anuncia: “participar de tratamento sem consentimento do cliente ou representante legal, exceto em iminente risco de vida.” A penalidade prevista para esta situação é:

A) suspensão do exercício profissional

B) censura

C) multa

D) advertência verbal

36. O agente químico indicado para esterilização química de artigos termossensíveis é:

A) fenóis sintéticos

B) glutaraldeído

C) formaldeídos

D) fenólicos

37. “Executa atividades relacionadas com o serviço de higiene, medicina e segurança do trabalho, integrando equipes de estudos, para propiciar a preservação da saúde e valorização do trabalhador”.

De acordo com a Classificação Brasileira de Ocupações – CBO, esse sumário das atribuições é de responsabilidade do:

A)  higienista do trabalho


B)  enfermeiro do trabalho

C)  técnico de segurança do trabalho


D)  auxiliar de enfermagem do trabalho

38. “São todas as áreas que apresentam menor risco de infecção, como as ocupadas por pacientes de doenças não-infecciosas, doenças infecciosas não transmissíveis, central de esterilização de material e lavanderia de hospitais gerais”. Essa definição aplica-se às áreas:

A) não-críticas    

B) de risco aumentado

C) semicríticas

D) de risco diminuído

39. Em relação às variáveis de avaliação epidemiológica na psiquiatria, pode-se afirmar que: 

A)
as mulheres têm mais tendência para doenças mentais ligadas a infecções, traumatismos  e epilepsia

B)
os homens têm mais tendência para os distúrbios afetivos e psicossomáticos

C)
cada idade tem suas possibilidades patológicas, e se inscreve em papel social determinado

D)
estado civil e estrutura familiar não são variáveis que podem determinar o adoecimento psíquico

40. O Sistema Único de Saúde (SUS) é constituído pelo conjunto de ações e serviços de saúde, prestados por órgãos e instituições públicas:


A)
federais, estaduais e municipais, da Administração direta e indireta e das fundações mantidas pelo Poder Público

B)
federais, estaduais e municipais, da Administração direta e das fundações mantidas pelo Poder Público e das filantrópicas

C)
federais, estaduais e municipais, da Administração direta e indireta e das filantrópicas mantidas pelo Poder Público
D)
federais, estaduais e municipais, da Administração direta e indireta, das fundações e das filantrópicas mantidas pelo Poder Público

41. A Norma Operacional da Assistência à Saúde – NOAS-SUS 01/2002 estabelece como estratégia de hierarquização dos serviços de saúde e de busca de maior eqüidade o processo de:


A) regionalização

B) municipalização

C) descentralização

D) territorialização
42. No Brasil, é doença de notificação compulsória em todo o território nacional:

A) hepatite A
C) melanoma maligno
B) toxoplasmose
D) sarampo
43. “É um estudo realizado com base nos dados existentes nos registros dos serviços de saúde ou de outras instituições". Para a Vigilância Epidemiológica, este tipo de estudo epidemiológico é um(a):

A) investigação especial


B) inquérito epidemiológico

C) investigação epidemiológica


D) levantamento epidemiológico

44. Para a Vigilância Epidemiológica, a notificação semanal negativa:

A) desvia recursos dos problemas relevantes

B) é desvantajosa em sua relação custo/benefício

C) gera transtorno no fluxo de informação

D) funciona como um indicador da eficiência do sistema de informação

45. No que concerne à conservação e validade da vacina antipólio oral, assinale o que é correto.

A)
ao nível local deve ser mantida de 0ºC a +4ºC

B)
após a diluição, mantida a conservação, utiliza-se no prazo de 6 horas

C)
ao nível central deve ser conservada a -5ºC

D)
deve ser protegida da luz solar direta quando aplicada em bloqueios e campanhas

46. Os resultados favoráveis quanto ao controle das doenças transmissíveis no Brasil, nos últimos anos, foram obtidos, em grande parte, com fundamento em estratégias que se mostrarão:

A) progressivamente menos viáveis à proporção que avança o processo de descentralização dos serviços de saúde. 

B) gradativamente mais viáveis à proporção que avança o processo de descentralização dos serviços de saúde.

C) cada vez mais eficientes por conta da expectativa favorável de crescente aporte financeiro ao setor saúde

D) gradualmente menos eficientes devido à pulverização de recursos materiais, financeiros e humanos

47.Para a difteria, a imunidade por antitoxina:

A) protege contra a doença sistêmica

B) protege contra a infecção local da nasofaringe

C) protege contra a doença sistêmica e a infecção local da nasofaringe

D) é duradoura, mas somente atenua as manifestações clínicas locais

48. Da vacina contra rubéola, é correto afirmar que:

A) é preparada com vírus mortos e aplicada em três doses, com intervalos de dois meses

B) determina defeitos congênitos nas crianças nascidas de mulheres vacinadas durante o primeiro trimestre da gestação

C)
promove resposta significativa de anticorpos em aproximadamente 80% dos indivíduos vacinados

D)
o vírus vacinal pode ser detectado na nasofaringe de alguns receptores durante 1 e 4 semanas após a incubação

49. A mortalidade neonatal relaciona-se com óbitos de crianças:

A) nas primeiras 24 horas de vida



B) na primeira semana de vida

C) nas primeiras quatro semanas de vida


D) nas primeiras 6 semanas de vida

50. Para medir o nível de saúde, a esperança de vida:

A)
é um bom indicador de saúde, pois sintetiza o efeito da mortalidade agindo em todas as idades

B)
é um bom indicador de saúde, porém sofre os efeitos das comparação da população por idade

C)
somente tem validade para comparação quando se faz a padronização dos coeficientes

D)
não é um bom indicador de saúde porque sua obtenção é muito complexa e é de difícil interpretação
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