De acordo com o comando de cada uma das questdes de 1 a 25, marque, na folha de respostas, para cada item: o campo designado
com o cddigo C, caso julgue o item CERTO); o campo designado com o codigo E, caso julgue o item ERRADO; ou o campo
designado com o cddigo SR, caso desconheca a resposta correta. Marque, obrigatoriamente, para cada item, um, e somente um, dos
trés campos da folha de respostas, sob pena de arcar com os prejuizos decorrentes de marcagdes indevidas. A marcagdo do campo
designado com o codigo SR néo implicara apenag@o. Para as devidas marcagdes, use a folha de rascunho e, posteriormente, a folha
de respostas, que € o unico documento valido para a corre¢do das suas provas.

LINGUA PORTUGUESA

Texto LP — questdesde 1 a 5
Ciéncia e tecnologia para uma vida sustentavel

1 As reflexdes e os registros acerca de Ciéncia e Tecnologia (C&T) lembram que o conhecimento cientifico e tecnoldgico

tem trazido importantes inovagdes e beneficios para a humanidade. Entre essas inovagdes e beneficios, estdo a prevengdo, o

tratamento e a cura de muitas doengas que permitiram o aumento consideravel da expectativa de vida e o crescimento significativo

da produgdo agropecuaria. O desenvolvimento tecnologico e a utilizagdo cientifica de varias formas de energia libertaram a

humanidade de trabalhos pesados, proporcionando-lhe ainda transportes mais ageis e seguros, avangos até ha pouco tempo

inacreditaveis nas comunicagdes, mais conforto e lazer. Mas esses beneficios ndo estdo distribuidos eqiiitativamente; quanto a isso,
verifica-se uma grande distancia entre os paises desenvolvidos e os mais atrasados. Constata-se ainda que muitos dos avangos
tecnologicos alcangados representam também destruicdo do meio ambiente, desequilibrio e exclusdo social.

A Declaracdo de Sdo Domingos (A Ciéncia para o Século XXI— uma nova visiio e um marco para a acio), de margo

10 de 1999, inicia dizendo que “a ciéncia, a tecnologia e a inovagdo devem contribuir para elevar a qualidade de vida da populagéo,
acrescentar o nivel educativo e cultural da populagéo; propiciar um genuino cuidado com o meio ambiente e os recursos naturais;
criar mais oportunidades para o emprego e para a qualificag@o dos recursos humanos; aumentar a competitividade da economia

13 e diminuir os desequilibrios regionais. Para isso se requer um novo compromisso de colaboragio entre o setor ptiblico, as empresas
produtoras de bens e de servigos, os diversos atores sociais e a cooperagdo cientifica e tecnoldgica internacional”.
Outros documentos que se seguiram também apontam para uma maior cooperagao entre os homens de todo o mundo. Pode-se dizer

16 que temos trabalhado nesse sentido no Brasil, mas ainda sem a agilidade e a eficiéncia que os tempos exigem.

O panorama cientifico dos paises é razoavelmente conhecido e pode ser avaliado dentro de cada realidade. As intengdes
¢ os acordos entre as nagdes também sdo do conhecimento de todos, com suas restri¢des ou limitagdes. E necessario que cada nagdo

19 seja capaz de se situar no cenario mundial e regional e defina o seu rumo, a sua estratégia. Estudos comparativos entre os paises,
visando a essa defini¢do, requerem cuidados especiais, pois os resultados praticos alcangados podem ndo depender apenas dos seus
avangos cientificos e tecnologicos, mas também de outros fatores. A Coréia do Sul, por exemplo, cujo desenvolvimento nessa area

22 tem sido muito comparado com o do Brasil nos tltimos tempos, é um Estado forte, com caracteristicas politico-administrativas
bastante favoraveis ao modelo de C&T que adota. A nossa realidade € outra e requer solugdes proprias, de modo que possamos
superar as ineficiéncias existentes.

2 O desenvolvimento sustentavel ocupa lugar de destaque nesse grande desafio. Requer a integracdo de solugdes nos campos
econdmico, social, politico e ambiental. Exige mudangas no estilo de desenvolvimento da sociedade, economia no consumo de
matérias-primas e energia e mais eqiiidade na distribuigdo social dos resultados. Entendemos que isso ndo depende de decisdes

2 tradicionais, mas de uma verdadeirarevolugéo cultural. Assunto de tal complexidade requer estratégias de longo prazo e tratamento
cientifico em toda a sua extensdo, em todos os passos a serem dados pelas sociedades que compdem a humanidade. A grande
diferenga de desenvolvimento entre os paises também reflete as diferengas culturais e de desenvolvimento cientifico. Em muitos

a1 deles, praticamente néo ha pesquisa cientifica, mas apenas a utilizagéo de conhecimentos importados, o que € feito geralmente com
grande atraso. Isso requer aumento de cooperagdo internacional em todos os sentidos.

Uma nova politica de C&T voltada para o desenvolvimento sustentavel exigira, como tem sido proposto no Brasil:

s+ * apoio e participacdo permanente da comunidade cientifica e da sociedade;

+ eliminacdo do analfabetismo e importantes transformagdes no sistema educacional brasileiro — conhecimento ¢ fator decisivo
para o desenvolvimento sustentavel e exige transformacdo das universidades;

s7 * planejamento estratégico de médio e longo prazo para pesquisa cientifica e tecnoldgica, com geracdo, difusdo, transmissédo e

utilizagdo de tais conhecimentos;
+ énfase em esforcos para a ampliacdo de conhecimento do meio ambiente e sua dindmica de utilizagéo sustentavel;
w0 + redugdo dos desequilibrios regionais de investimentos em C&T;
* maior identificacdo e interagdo da comunidade cientifica com a sociedade e suas demandas;
+ estrutura, planificagdo e gestdo industrial favoravel a investimentos estratégicos de longo prazo em capacitagdo continua e
3 inovag@o — interag¢des usuario-produtor-investigador;
* redes de colaboragdo universidade-empresa;
+ interagdo e sintonia permanente com o desenvolvimento mundial: mais cooperagéo internacional;

4 * programas continuados de estudos;

* mobilizagdo continua de recursos financeiros e tecnolégicos (governo e empresas).

EN

<

Lauro Morhy. /n: UnB Revista, n.° 3. Internet: <www.revista.unb.br> (com adaptagdes).
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QUESTAO 1 1

Segundo o texto LP,

o

(2]

uma preocupacdo eminentemente humanista e um carater
profundamente religioso estdo expressos na Declarago
de Sdo Domingos.

o Brasil deve seguir o exemplo benéfico da Coréia do
Sul, cujas caracteristicas politico-administrativas sdo
bastante aproximaveis ao modelo de C&T brasileiro e
cujo modelo de desenvolvimento transformou-a em um
Estado forte.

as mudancgas no estilo de desenvolvimento dependem,
essencialmente, de uma reavaliagdo das decisdes
tradicionalmente empregadas, além de uma verdadeira
revolugéo cultural da sociedade.

a diferenga de desenvolvimento entre os paises
decorre do fato de, em muitos deles, praticamente ndo
existirem pesquisas cientificas e, sim, a importagdo de
conhecimentos tecnologicos, geralmente atrasados, o que
vai implicar distin¢des culturais e de desenvolvimento.
a politica cientifica e tecnoldgica em vigor no Brasil esta
explicitada em forma de decédlogo, contemplando as
medidas essenciais que visam ao desenvolvimento
sustentavel entre as nagdes.

QUESTAO 2 |

Em cada um dos itens abaixo, julgue se o trecho em negrito
poderia substituir, com corre¢do gramatical, o fragmento
destacado entre aspas, com a manutengdo das idéias originais
do texto LP.

o

“As reflexdes (...) agropecuaria.” ({.1-4) — As reflexdes
e os registros cientificos e tecnologicos tém trazido
inovacdes e beneficios importantes para a
humanidade, entre os quais, estdo: a prevencio, o
tratamento e a cura de muitas doencas; que
permitiram o aumento consideravel da expectativa de
vida e o crescimento significativo da producio
agropecuaria.

“O desenvolvimento (..) e lazer.” ((.4-6) -
O crescimento tecnolégico bem como o uso cientifico
de diversas fontes de energia livraram a humanidade
de tarefas pesadas, proporcionando-lhes transportes
mais seguros e ageis e mais avancos até pouco tempo
atras inimagindveis nas comunicacdes, no conforto e
no lazer.

“Mas esses (...) excluso social.” ((.6-8) — Todavia tais
beneficios ndo estdo distribuidos eqiiitativamente:
verifica-se uma grande distincia entre os paises
desenvolvidos e os mais atrasados; constatam-se,
ainda, a destrui¢io do meio ambiente, o desequilibrio
ea exclusdo social, derivados dos avancos tecnologicos
alcancados.

‘a ciéncia (...) regionais.’ ({.10-13) — a ciéncia, a
tecnologia e a modernizacio tém de contribuir para
melhorar a qualidade de vida da populacio;
aumentar-lhe o nivel educativo e cultural; propiciar
um genuino cuidado com o meio ambiente e os
recursos naturais; gerar mais oportunidades de
emprego e de qualificacio dos recursos humanos;
aumentar a competitividade da economia e reduzir os
desequilibrios regionais.

‘Para isso (...) internacional.” ({.13-14) — Para realizar
tudo isso, € necessario um novo compromisso social,
representado pelos seguintes indicadores: maior
colaboracio entre os setores publico e privado, e entre
as empresas produtoras de bens e de servicos, além da
integraciao dos diversos atores sociais e da cooperacio
cientifica e tecnol6gica internacional.

QUESTAO 3 1

Julgue os itens abaixo com relagdo a sintese das idéias essenciais do
texto LP.

@ A prevengdo, o tratamento e a cura de muitas doengas, que
permitem aumento consideravel da expectativa de vida da
humanidade, sf3o o maior beneficio decorrente do
desenvolvimento cientifico e tecnoldgico.

® Os conhecimentos cientificos e os avangos tecnolégicos, apesar de
propiciarem inimeros beneficios & populagdo mundial, ndo estdo
distribuidos eqiiitativamente.

® O panorama cientifico dos diversos paises, os avangos
tecnologicos alcancados, as intengdes e os acordos entre as
nagdes, embora razoavelmente conhecidos, s6 podem ser
avaliados dentro de cada realidade especifica.

® A realidade brasileira requer solugdes proprias, capazes de
superar as caréncias existentes, as quais ndo dependem apenas dos
avangos cientificos e tecnologicos, mas também de outros fatores.

@ A elevagio da qualidade de vida, o aumento do nivel educativo e
cultural das populagdes, a preservagdo do meio ambiente, a
criagdo de mais empregos, o aumento da competitividade
econdmica e a diminuigdo dos desequilibrios regionais sdo metas
a serem alcancadas pelas ciéncias no terceiro milénio.

QUESTAO 4 1

Os itens abaixo apresentam segmentos do texto LP seguidos de
reescrituras que contém a substituicdo de expressdes do segmento
original por pronomes obliquos. Julgue-os quanto a colocagéo e ao
emprego desses pronomes e a adequac@o da substituicdo efetuada,
tendo em vista a manutengdo do sentido do texto.

@ o0 conhecimento cientifico e tecnolégico tem trazido importantes
inovagdes e beneficios para a humanidade” ((.1-2) — o
conhecimento cientifico e tecnolégico tem nos trazido para a
humanidade.

O “muitas doengas que permitiram o aumento consideravel da
expectativa de vida e o crescimento significativo da produgéo
agropecuaria” ({.3-4) — muitas doencas que permitiram-no.

® ‘aumentar a competitividade da economia e diminuir os
desequilibrios regionais’ ({.12-13) — aumenta-la e diminui-los.

® “os resultados préticos alcangados podem néo depender apenas
dos seus avangos cientificos e tecnologicos” ((.20-21) — os
resultados praticos alcancados podem nio dependé-los.

® “de modo que possamos superar as ineficiéncias existentes”
(0.23-24) — de modo que as possamos superar.

QUESTAO 5 1

Considerando as idéias e as estruturas do texto LP, julgue os itens a
seguir.

@ Em “caracteristicas politico-administrativas” ({.22), o hifen tem
valor aditivo, e a interpretagio adequada do fragmento
corresponde a caracteristicas politicas e caracteristicas
administrativas.

@ O fragmento “campos econdmico, social, politico e ambiental”
(0.25-26) faculta a seguinte reescritura: campos socioecondmico
e politico-ambiental.

® Em “consumo de matérias-primas” ({.26-27), o substantivo
composto “matérias-primas” ndo admite o desdobramento em
dois vocabulos separados.

® Em “interagdes usuario-produtor-investigador” ((.43), o hifen tem
valor de entre, e a construcio deve ser entendida como interaciio
entre usuario e produtor, entre usudrio e investigador e entre
produtor e investigador.

® Em “colaboragio universidade-empresa” ({.44), estabelece-se uma
relagdo de reciprocidade, e uma leitura adequada do fragmento é
cooperacio de universidades com empresas e vice-versa.

UnB / CESPE - FUB

Concurso Publico — Aplicagao: 23/6/2002

Cargo: Nutricionista—2/8

E permitida a reprodugéo, desde que citada a fonte.




CONHECIMENTOS GERAIS
. .

1992. O Brasil abriga a Conferéncia das Nacdes A humanidade poderia ter outra matriz energética, ndo
Unidas sobre Meio Ambiente e Desenvolvimento Sustentével, fossem os interesses das grandes multinacionais petroliferas
conhecida como Rio 92. O mundo ¢ outro, cresce a e dos governos que as representam e as defendem. Por mais
consciéncia social acerca do desafio ambiental. O processo que se fale do “capital simbélico”, da industria da informatica
inexoravel da globalizagdo acelera, em escala sem e outras, o petroleo continua a mover os grandes interesses e
precedentes, a integragdo internacional e o crescimento conflitos no mundo. Percorramos o mapa desses conflitos e o

material. Cendrio rico em potencialidades, mas carregado de cheiro de petroleo cruza todos eles: Oriente Médio, Asia

riscos e armadilhas, nem inferno, nem paraiso, que coloca A1
’ > p -4 Central, Venezuela, Colombia.

uma agenda complexa e multifacetada diante de todos.
Emir Sader. O general petréleo. /n: Jornal do Brasil, 2/6/2002, p. 9

Marcus Pestana. Um novo olhar sobre o desenvolvimento

In: Correio Braziliense, 10/6/2002, p. 5 (com adaptagdes).
Tendo por referéncia o texto acima e em funcdo das

A partir do texto acima e tendo em vista a questdo ambiental, de caracteristicas essenciais do mundo contemporaneo, julgue os
atualidade crescente em face do modelo de desenvolvimento | 1t€ns seguintes.

econdmico impulsionado pela Revolucdo Industrial, julgue os
itens que se seguem. © Independentemente de se falar ou nfio na existéncia de uma

Terceira Revolugéo Industrial, o certo € que, nos dias de hoje,

@ A Rio 92, ocorrida vinte anos apdés a Conferéncia de uma revolug@o tecnoldgica impulsiona e modifica o sistema

Estocolmo, teve ntimero recorde de participantes, entre
dirigentes governamentais, cientistas e ambientalistas, dela
decorrendo uma série de compromissos assumidos pelos
paises ricos em prol de um desenvolvimento econdmica,
social e ambientalmente sustentavel.

A Agenda 21, espécie de acordo assumido na Rio 92, foi
integralmente cumprida: ao se iniciar o novo século,
verifica-se que a ajuda dos paises economicamente mais
poderosos aos mais pobres, para que promovam o
desenvolvimento e reduzam suas desigualdades internas,
ampliou-se consideravelmente.

Para o autor, fica claro que a globalizag8o ¢ assimétrica, por
definicdo; assim, ao mesmo tempo que propicia o
“crescimento material”, estimula a desigualdade entre os
paises e, no interior destes, aumenta a distdncia que separa os
mais ricos dos mais pobres.

Infere-se, da leitura do texto, que a questdo ambiental e do
desenvolvimento sustentdvel tem uma complexidade n&o
mais que aparente, sendo de facil solucdo; basta vontade
politica para que seus efeitos positivos possam ser sentidos
por todos os povos.

Claramente questionavel, a conclusdo a que chega o autor ¢
que a sociedade foi — e estd sendo — bem mais morosa que
os governos no desenvolvimento de uma consciéncia em
termos de protecdo ambiental, vale dizer, na defesa da

qualidade de vida no planeta.

produtivo, subvertendo os antigos paradigmas sobre os quais
se assentava a economia mundial.

® O texto deixa claro que, apesar de todas as transformagdes
havidas ou em curso no sistema econdmico, o petroleo
continua a mover o mundo, o que se explica pela
impossibilidade material de sua substituicdo sem que haja
grandes prejuizos para a produgao.

® Quando o autor fala em “multinacionais petroliferas e dos
governos que as representam e as defendem”, seguramente
ndo pensa em George W. Bush, que, ainda durante a
campanha eleitoral norte-americana, mostrou-se ardoroso
defensor de novas matrizes energéticas, comprometendo-se a
adota-las caso fosse eleito.

® Quando se percorre o “mapa dos conflitos” no mundo
contemporaneo, o Oriente Médio destaca-se por sua
estratégica importancia: afinal, a regifio € responsavel por
quase 90% do petrdleo existente no planeta, tendo na area da
Palestina e em Israel seus maiores produtores, razéo
primordial de seus intermindveis conflitos.

® Parece haver um equivoco no texto: se é verdade que a
Venezuela € grande produtora de petroleo, inclusive
integrando a Organizacdo dos Paises Exportadores de
Petroleo (OPEP), o mesmo ndo acontece com a Colombia,
pais apenas conhecido pela grande producéo de café e pela

guerra civil que se estende ha décadas.
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QUESTAO 8 1

Enquanto os paises do sul elegeram a

Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU) como o
parlamento politico mundial, os paises industrializados
preferem suas instituigdes multilaterais. A politica
unilateral isolacionista e arrogante do governo Bush é
simultaneamente causa e efeito do refor¢co do complexo
industrial-militar, que parecia relegado a segundo plano
desde o fim da Guerra Fria. A desarticulagdo do
Mercado Comum do Sul (MERCOSUL) ¢ a tentativa de
imposigdo da Area de Livre Comércio das Américas
(ALCA) constituem vigoroso passo na politica de
balcanizacdo da América Latina e subordinagéo de seus
paises aos interesses dos Estados Unidos da América

(EUA).

Liszt Vieira. Uma outra globalizagio é possivel? /n:
Folha de S. Paulo, 28/5/2002, p. A3 (com adaptagdes)

A partir do texto acima e considerando o quadro atual das
relagdes internacionais e da economia globalizada, julgue

os itens que se seguem.

@ A expressio “paises do sul”, presente no texto, refere-se
aos paises economicamente menos desenvolvidos ou,
como se costuma dizer para varios deles, “economias
emergentes”.

® Exemplos de “institui¢des multilaterais”, que, segundo
o autor, sdo preferidas pelos paises industrializados no
trato das questdes de seu interesse, sdo o Fundo
Monetario Internacional (FMI), o Banco Mundial
(BIRD) e a Organiza¢do Mundial do Comércio (OMC).

® Entre os motivos que justificariam a presente
“desarticulagdo” do MERCOSUL, poderiam ser citadas,
entre outros, a historica dificuldade encontrada por seus
integrantes de harmonizarem politicas macroecondmicas
e a profundidade da crise argentina.

® A ALCA é um ambicioso projeto que pretende englobar
todos os paises do continente, salvo Cuba, mas que
encontra dificuldades no caminho de sua plena
efetivagdo.

® Sob Bush, os EUA tém dado claros sinais de que seu
poderio militar e econdmico é incontrastavel, o que
ficou ainda mais visivel apds os atentados de que foram
vitimas a 11 de setembro de 2001; dai ter o autor falado
em “politica unilateral isolacionista e arrogante” da

atual administragdo norte-americana.

QUESTAO 9 1

Apesar da melhoria na maioria dos indicadores sociais, a
desigualdade ainda é marca do Brasil. E forte a desigualdade de
renda entre as regides do pais, entre mulheres e homens e entre
negros e brancos. O Brasil € cada vez menos um pais pobre, mas
continua sendo um pais injusto. E, 8 medida que a riqueza aumenta
e as diferencas se acentuam, a desigualdade fica ainda mais
evidente.

Sérgio Besserman Viana, presidente do IBGE. /m: Jornal
da Comunidade, 13/6/2002, p. 5 (com adaptagdes).

A partir do texto acima e considerando o cenario socioecondmico
brasileiro na atualidade, julgue os itens subseqiientes.

(1]

(2]

O Censo 2000 e os trabalhos setoriais divulgados pelo IBGE
mostram que o Brasil ¢ um pais em movimento, mas o aumento da
riqueza nacional ndo se reflete no fim das historicas desigualdades
que caracterizam a sociedade brasileira.

O quadro de desigualdade entre negros e brancos parece traduzir,
entre varias outras possiveis interpretagdes, o enorme peso de trés
séculos de escraviddo e uma aboli¢do da escravatura feita de forma
incompleta, que ndo criou instrumentos adequados de incluséo do
negro na vida brasileira.

O Plano Real, ao domar uma persistente inflagdo e ao criar
condi¢des plenas para a retomada do crescimento econdmico,
conseguiu o que nenhum outro plano lograra: suprir as deficiéncias
de determinadas regides, extinguindo as discrepancias regionais
que sempre desestabilizaram o pais.

Um dos aspectos mais positivos que os tltimos trabalhos do IBGE
demonstram é que o Brasil estd contabilizando vitdrias na luta
contra a mortalidade infantil.

Um exemplo vitorioso de agdo da sociedade em parceria com o
poder publico ¢ a Pastoral da Crianga, que, presente em milhares
de municipios brasileiros, atua na prevengdo e no tratamento de
doencas que, tradicionalmente, sempre responderam pelo elevado
nimero de dbitos infantis.

QUESTAO 10 1

Duas conquistas marcaram a década de 90 para as mulheres
brasileiras: elas fortaleceram sua participagdo no mercado
de trabalho e aumentaram a responsabilidade pelo comando das
familias. A mulher, maioria na populagdo (86,2 milhdes de
169,8 milhdes de habitantes), viu aumentar seu poder aquisitivo, e
seu nivel de escolaridade e conseguiu reduzir a defasagem salarial
que ainda existe em relag&o aos homens.

O novo perfil da mulher brasileira. /n: O Estado de S. Paulo. 8/3/2002, p. Al4

Tendo por referéncia o texto acima e a realidade brasileira atual, julgue
os itens que se seguem.

(1]

(2]

A mudanga verificada no papel da mulher na sociedade brasileira,
em especial nos ultimos anos, ndo pode ser dissociada do processo
mais amplo de transformacéo vivida pelo pais a partir de meados
do século XX.

A modernizagdo brasileira assentou-se no esforco de
industrializa¢do, impulsionada a partir da Era Vargas, que teve na
urbanizac¢do uma de suas faces mais visiveis, além de determinante
para a mudanga de comportamentos e de valores na sociedade.

O aumento do nivel de escolaridade da mulher brasileira ndo ¢
fendmeno isolado; hoje, com cerca de 95% das criangas em idade
escolar matriculadas no ensino fundamental, o pais caminha para
a universalizagdo do acesso a essa etapa da educagéo basica.

A presenga feminina no mercado de trabalho, hoje acentuada,
somente ndo ¢ maior em face do dispositivo constitucional que
veda as mulheres o exercicio de diversas profissdes, como a
aviagdo civil e militar.

A década passada também assistiu a chegada da mulher a cena
politica: datam dessa época os primeiros cargos eletivos disputados
e vencidos pelas mulheres brasileiras.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

QUESTAO 11 1

Considerando as bases cientificas da nutricdo humana
e do metabolismo energético e protéico, julgue os itens
abaixo.

@ A regulagdo do sistema gastrointestinal envolve a
acdo da gastrina que é secretada em resposta a
acidez duodenal, estimulando o pancreas a secretar
agua e bicarbonato de sddio dentro do duodeno.

® Os aminoacidos prolina e hidroxiprolina sdo
absorvidos por intermédio de transporte ativo.
Os aminodcidos neutros e acidos sdo absorvidos
pelo processo de difuséo passiva, e os alcalinos, por
difusdo facilitada.

® O documento da FAO/OMS/1985 que trata das
necessidades de energia e de proteinas estabelece,
para a estimativa do gasto energético total, o uso de
multiplos da taxa metabodlica basal estimados a
partir de valores médios da demanda energética em
trés graus de atividade fisica: leve, moderada e
intensa. O uso desse documento impossibilita o
computo de custos energéticos especificos para
situacdes especificas, tais como a previsdo de
sobrevivéncia, atividades recreacionais e
ocupacionais.

O As equagdes de Harris Benedict para a estimativa
do dispéndio energético basal foram desenvolvidas
por determinagdo de calorimetria direta em
individuos acometidos de doengas consumptivas.
O uso dessas equagdes ¢ freqiiente na pratica
clinica.

® O ensaio da digestibilidade protéica caracteriza-se
como um método utilizado para a avaliacdo de seu
valor nutritivo e baseia-se no teste da linearidade
determinada pela quantidade de proteina
administrada versus a variagdo do peso do animal.
Esse processo caracteriza a utilizac8o bioldgica da
proteina pelo organismo.

QUESTAO 12 :

Um paciente adulto, portador de megaesofago
chagasico, com desnutricdo energético-protéica do
primeiro grau, apresenta depleg@o energéticamoderada,
leve deplecdo de massa protéica muscular e visceral,
com anemia ferropriva. Com base nesse diagndstico
nutricional, julgue os itens subseqiientes.

@ O diagnostico foi firmado a partir do processo de
avaliagdo nutricional subjetiva global.

@ A deplegio energética moderada pode ter sido
estimada a partir da afericdo do peso, da altura e
das pregas cutaneas.

® A deplegdo protéica muscular pode ter sido
estimada a partir do calculo do IMC.

@ A deplegio protéica visceral é compativel com um
valor de albumina igual ou superior a 3,5g/dL.

@ A bioquimica sanguinea compativel com a anemia
ferropriva inclui valores diminuidos para o
hematocrito e para a capacidade de ligagdo total do
ferro e aumentados para o volume corpuscular
médio e para a velocidade de hemossedimentagéo.

QUESTAO 13 1

Acerca da nutri¢do nos ciclos da vida, julgue os itens a seguir.

o

(5]

A ingestdo dietética de referéncia (IDR) é um termo genérico que
representa dois tipos de recomendagdes nutricionais para as diversas
faixas etarias, em func¢éo do sexo e do estado fisioldgico: a ingestio
adequada (AlI) e os niveis superiores de ingestdo toleraveis (UL).

As necessidades de acido folico aumentam durante a gestagdo em
resposta as demandas de eritropoiese materna e do crescimento fetal
e placentario.

Para uma nutriz, o custo nutricional diario da lacta¢do ¢ superior ao do
periodo gestacional.

Para um lactente de oito meses, disfagico para sélidos, que necessita
de 418 kJ/dia e pesa 10 kg, o volume final de uma férmula com
densidade energética de 100 kcal/100 mL serd equivalente a
887 mL/dia.

Na senescéncia, a taxa metabdlica basal (TMB) tende a diminuir como
reflexo do aumento da adiposidade, cada vez mais freqiiente nesse
periodo cronoldgico. Dessa forma, recomenda-se a implementagéo de
um plano alimentar hipocaldrico e hiperprotéico, com o objetivo de
aumentar a TMB pelo efeito termogénico das proteinas dietéticas e de
redug@o proporcional da adiposidade.

QUESTAO 14 1

referéncia de percentis (P) do
indice de massa corporal (IMC kg/m?), para o sexo masculino

idade (anos) Ps, Pys Pys
7 15,2 17,8 20,0
8 15,6 17,8 20,0
9 16,0 19,7 23,1
10 16,6 20,9 24.6
11 17,6 21,9 25,7

B. Rosner ef al. Jornal de Pediatria, 132(2): 211-22,1998

Com base na tabela acima, é correto afirmar que um menino com

o

(2]
(3]
(4]
(5]

dez anos de idade, pesando 40,7 kg e com estatura de 135 cm,
encontra-se na faixa de percentil compativel com sobrepeso.

sete anos de idade e IMC equivalente a 16,0 kg/m? encontra-se na faixa
de risco de excesso de peso.

onze anos de idade, pesando 54,5 kg e medindo 134 cm, encontra-se
8.4 kg acima do peso correspondente ao Py;.

nove anos de idade € IMC equivalente a 26,4 kg/m? encontra-se na
faixa de percentil compativel com obesidade.

oito anos de idade, pesando 15,6 kg, encontra-se na faixa de percentil
compativel com eutrofia.

| RASCUNHO ! 1
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QUESTAO 15 1

A

combinagdo das conquistas tecnoldgicas relativas ao

melhoramento das plantas cultivadas, do progresso nas técnicas

de

cultivo, mecanizagdo, transporte, processamento e

conservacdo de alimentos representa a possibilidade de
otimizacdo do acesso das populacdes a uma alimentagéo
qualitativa e quantitativamente adequada. Acerca desse assunto,
julgue os itens que se seguem.

[ 1]

A restauracdo ¢ um método utilizado para a melhoria do valor
nutricional dos produtos industrializados e corresponde a
adi¢do de nutrientes ao produto final, de forma a corrigir
déficits nutricionais do produto original.

A liofilizagdo é um processo de conservagdo de alimentos que
se utiliza do congelamento do produto, seguido de sublimagéo
e posterior secagem a vacuo.

Nos produtos curados, o uso de nitritos e nitratos tem por
finalidade evitar o escurecimento enzimatico e reduzir o pH
do alimento, de forma a diminuir a possibilidade de
contaminagdo microbioldgica.

Na fabricagdo de geléias, a geleificagdo ocorre com maior
rapidez quando a reagdio de Maillard, na fase de cocgéo, é
inibida pela adi¢8o de agtcar invertido ao produto.

Os produtos alimenticios disponiveis no mercado, para
utilizagdo em alimentacdo coletiva e provenientes
principalmente da agroindustria, podem ser categorizados em
cinco diferentes geragdes, em fun¢do dos processos de
conservagdo a que forem submetidos. Alimentos crus, prontos
para acondicionados em embalagens
hermeticamente fechadas na presenga de radiacdo e em
atmosfera controlada, sdo enquadrados na quinta geracdo de
alimentos.

consumo,

QUESTAO 16 )

Considerando aspectos relacionados a administra¢éo de unidades
de alimentagfo e nutri¢do (UANS), julgue os itens abaixo.

o

(2]

Em uma UAN hospitalar que se caracterize pelo sistema
centralizado de distribuiggo, os alimentos sdo preparados na
cozinha central e distribuidos nas copas das enfermarias.

O indicador da previsdo quantitativa de géneros (IPQG) visa
avaliar a quantidade de cada género a ser aprovisionado e ¢
estimado a partir do peso bruto do género, sua freqiiéncia no
cardapio e os respectivos fatores de conversdo, absor¢do e
correcao.

Em conformidade com Teixeira et al. (1990), uma UAN
hospitalar deve ser composta por um quantitativo de
funciondrios que corresponda a, aproximadamente, 15% do
total de funciondrios do hospital.

Em uma UAN com estrutura administrativa linear, a
autoridade emana de um tUnico chefe e caracteriza-se pela
unidade de comando.

O controle de uma UAN caracteriza-se como uma atividade
técnica e operacional do profissional nutricionista e,
legalmente, s6 pode ser exercida por ele.

QUESTAO 17 1

O planejamento fisico-funcional de uma UAN envolve um

conjunto de procedimentos que determinardo o grau de qualidade

e eficiéncia do servigo a ser prestado. A esse respeito, julgue os

itens que se seguem.

(2]

Para o dimensionamento da capacidade de caldeirdes, ¢é
preciso conhecer seu didmetro e sua altura total.

Uma UAN com equipamentos instalados em cantos ou
justapostos as paredes e com materiais acusticos e isolantes
no piso apresenta baixo nivel de ruidos.

A instalagdo de UANs em subsolos, sem contato externo
direto, tem como desvantagem a dificuldade tanto no acesso
de fornecedores quanto na remogéo do lixo.

Um lactario deve dispor de filtros nos exaustores e
condicionadores de ar para se obter maior proteg¢@o contra a
contaminag&o do ar.

Na setorizacdo de uma UAN, as areas de estocagem e
distribui¢do devem corresponder, respectivamente, a 30 % e
20% da érea total.

QUESTAO 18 1

Com relagdo aos pontos criticos de controle da qualidade

higiénico-sanitaria no processo de produggo de alimentos, julgue

os itens abaixo.

o

Narecepc¢do simultanea de géneros alimenticios, a seqtiéncia
preferencial de recebimento dos alimentos devera ser:
pereciveis congelados, pereciveis em temperatura ambiente,
pereciveis resfriados e refrigerados e, por ultimo, néo-
pereciveis.

O controle da umidade relativa do ar (URA) em torno dos
alimentos constitui uma estratégia de prevengdo da
multiplicagdo microbiologica nestes.

Uma cozinha apresenta vérios fatores que influenciam no
desenvolvimento de bactérias e fungos: umidade, pH
ambiental neutro ou ligeiramente acido, oxigénio, material
orgénico e temperatura proxima a 35°C .

Durante o processo de cocgdo e reaquecimento de alimentos,
a ocorréncia de doenga de origem alimentar (particularmente
salmonelose) pode ser interrompida quando a cocgdo
completa se processa, a uma temperatura de 45°C, seguida de
reaquecimento a 60°C.

Durante o processo de descongelamento lento de aves, €
recomendavel que o produto seja mantido sob refrigeracéo,
em uma temperatura de seguranca que varie entre 10°C
e 15°C.
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QUESTAO 19 1

Quanto aos procedimentos relativos ao controle higiénico-

sanitario de alimentos preparados durante a fase de espera para

a

distribuicdo ou estocagem, no seu transporte ou

acondicionamento e na utilizacdo de sobras limpas, julgue os

itens seguintes.

o

(5]

Uma desvantagem no processo de reaquecimento por meio de
fornos de microondas € a irregularidade na penetragdo do
calor e a possibilidade de temperaturas diferenciadas entre as
areas externa e central do alimento.

Alimentos destinados ao transporte deverdo ser porcionados
e fechados em marmitas mantidas sob temperatura de 50°C
por, até, 12 h.

Sobras limpas e alimentos porcionados cozidos
(pré-preparados) devem ser mantidos sob refrigeracéo a 4°C
ou aquecidos acima de 60°C, sendo o preparo final especifico
para cada refeig@o.

No sistema cook-chill, o resfriamento do alimento deve ser
iniciado dentro de 30 min ap6s o cozimento e ser completado
em um periodo maximo de 90 min.

No balcido de distribuigdo, as preparagdes frias deverdo estar
acondicionadas a, no maximo, 10°C.

QUESTAO 20 )

O metabolismo energético e a fungdo muscular alteram-se na

vigéncia de desnutricdo e imobilizacdo, fato presente nas

enfermarias hospitalares. Acerca desse assunto, julgue os itens a

seguir.

o

O musculo desnutrido tem, no seu compartimento intracelular,
maior quantidade de calcio e menor de potassio, que gera uma
importante limitagdo na producéo de energia.

Ao contrario do que ocorre com individuos desnutridos, a
imobilizagdo prolongada de eutréficos promove a redugéo da
atividade motora e da for¢a muscular sem determinar
alteragdes no balango nitrogenado.

O desuso muscular por imobilizagéo prolongada associa-se a
diminui¢do da capacidade da utilizagdo de gorduras, glicose
e piruvato.

Em individuos desnutridos, ocorre perda preferencial de
massa muscular constituida por fibras musculares do tipo II
(de resposta rapida), sendo que a fungdo contratil é mais
prejudicada nas fibras do tipo I (de resposta lenta) que
constituem, por exemplo, o diafragma.

Na reabilitacdo de desnutridos, o exercicio fisico promove
aumento da concentragdo de proteinas musculares e da
reten¢do nitrogenada como conseqiiéncia das alteracdes

metabolicas no turn over protéico da musculatura esquelética.

QUESTAO 21 1

Considerando o0s processos patoldgicos nutricionais e a

dietoterapia, julgue os itens abaixo.

@ A enteropatia sensivel ao gliten € determinada por uma
reagdo toxica e imunologica a fragdo glutenina (fragdo soluvel
do gluten). O tratamento dietético, nesse caso, inclui a
exclusdo de trigo, aveia, cevada e centeio, assim como de seus
derivados.

® O uso de suplementos de calcio pode ser indicado no
tratamento ou prevengdo da osteoporose. Suplementos a base
de carbonato de calcio tendem a ter efeito laxativo e,
portanto, na vigéncia de seu uso, recomenda-se uma
alimentag@o constipante.

® Na encefalopatia hepatica, como uma das estratégias para
atenuar as alteragdes comportamentais e neuromusculares
tipicas, recomenda-se o uso de alimentos mais ricos em
tirosina, fenilalanina e triptofano, por serem aminoacidos de
cadeia ramificada e ndo se comportarem como falsos
neurotransmissores, como os aminoacidos aromaticos.

® Na dietoterapia aplicada aos casos de diabetes melito, é
importante atentar para o indice glicémico (IG) das
preparagdes, de forma a ndo permitir que sejam feitas
associacdes, em uma mesma refei¢do, de alimentos com alto
IG. Por exemplo, o IG do arroz pastoso é maior que o do
macarrdo ao alho e 6leo, que, por sua vez, ¢ maior que o da
mistura de arroz com feijdo, sendo, portanto, essa tltima
opgdo recomendavel no caso em questdo.

@® Nos casos de hipertensdo arterial, a dietoterapia aplicada deve
considerar o impacto do uso de drogas anti-hipertensivas
sobre outros fatores de risco nutricional, tais como alguns
diuréticos e betabloqueadores que, apesar de controlarem a
pressdo arterial, favorecem a hipertrigliceridemia, a

intolerancia a glicose e a hiperinsulinemia.
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QUESTAO 22 1

Quanto a fisiopatologia e a terapia nutricional em pacientes
graves, julgue os itens subseqiientes.

@ Algumas agressdes organicas (septicemia, traumas)
determinam a manifestagdo da sindrome da resposta
inflamatoria sistémica (SRIS), em que ocorre a liberagdo de
catecolaminas, cortisol e glucagon, além de mediadores
inflamatorios, como o fator de necrose tumoral, interleucinas
e metabdlitos do 4cido araquidénico.

@ Similarmente ao que acontece no jejum, a resposta ao estresse
provoca significativa espoliagdo dos substratos protéicos em
decorréncia da agdo hormonal e da resposta inflamatdria
tipicas.

® Nos doentes agudamente graves, a possibilidade de
translocagdo bacteriana contra-indica a implementagdo de
terapia nutricional enteral, uma vez que a presenca de
nutrientes na luz intestinal aumenta a expressdo das adesinas
bacterianas e, conseqiientemente, sua viruléncia.

® As equagdes de Long et al., assim como as de Ireton-Jones
et al., utilizadas na estimativa das necessidades de energia na
vigéncia de insuficiéncia respiratéria, incluem corregdes em
fungdo de suporte ventilatorio e, por isso, seus resultados
foram validados por sua aplicacdo apresentar alta correlagédo
com valores obtidos por calorimetria direta.

® Na vigéncia de insuficiéncia renal aguda, a terapia nutricional
deve caracterizar-se pelo aporte de uma mistura de
aminoacidos essenciais com ndo-essenciais. Solucdes que
contenham apenas aminoacidos ndo-essenciais, caso sejam
necessarias para, por exemplo, reduzir a sintese de uréia total,
devem ser utilizadas por periodos curtos e com monitorizagéo
da amonemia.

QUESTAO 23 |

A atual Politica Nacional de Alimentagdo e Nutrigdo (PNSN) —
Ministério da Satde, 2000 — estabelece como uma de suas
diretrizes a promogdo de praticas alimentares e estilos de vida
saudaveis e, nesse contexto, identifica o processo de educagéo
nutricional e alimentar como um de seus instrumentos
operacionais. No que se refere a esse topico, julgue os itens que
se seguem.

® A educacio alimentar e nutricional contém elementos
complexos, e até conflitantes entre si, sendo necessaria a
busca dindmica dos consensos acerca de contetidos, métodos
e técnicas do processo educativo em saude, que contemplem
as diversas realidades geograficas, econdmicas e culturais do
pais.

@A A PNSN definiu a rotulagem nutricional como uma das
estratégias para reducdo dos indices de sobrepeso, obesidade
e doengas cronico-degenerativas associadas aos habitos
alimentares da populag@o.

® O modelo pedagégico tradicional de educagdo nutricional
caracteriza-se pelo ensino do educador das técnicas
facilitadoras da aprendizagem, tendo como objeto a
alimentag@o saudavel.

® O programa da merenda escolar favorece oportunidades de
ensino e uma base pratica para o processo de educagdo
nutricional.

® O guia alimentar da pirdmide alimentar € um instrumento de
educagdo nutricional sustentado em trés eixos principais para
a promocao da alimentagdo saudavel: a ingestdo de uma dieta
variada, a manuten¢do do peso adequado € o aumento do
consumo de hortalicas, frutas, leite e derivados.

QUESTAO 24 1

Varios trabalhos cientificos evidenciam que o Brasil vem
sofrendo mudangas que caracterizam um importante processo
de transi¢do epidemioldgica e nutricional. Esse processo é
compativel com o que ja ocorreu e continua ocorrendo em
paises desenvolvidos. Paralelamente, o pais convive com uma
complexa realidade de alimentagdo e nutrigdo tipica de
sociedades subdesenvolvidas. Com relagdo aos indicadores
desse paradoxo, julgue os seguintes itens.

@ A hipertensdo arterial tem sido considerada como um
problema de saude publica, sendo sua manifestacio
positivamente relacionada com idade, peso corporal e classe
social da populag@o. Estudos evidenciam que pequena
parcela dos hipertensos conhece essa condigo e submete-se
a tratamento dietético e medicamentoso.

@ Os resultados de pesquisas realizadas nos ultimos trinta
anos, em particular o Estudo Nacional de Despesa Familiar
(ENDEF/1974) e a Pesquisa Nacional de Saude e Nutrigdo
(PNSN/1989), indicam um aumento na prevaléncia da
desnutrigdo energético-protéica, principalmente nas regides
Norte e Nordeste, sugerindo, assim, uma evolugo temporal
do problema.

® A hipovitaminose A constitui problema endémico nas
regides Norte, Nordeste e Sudeste, sobressaindo a
populag@o infantil nordestina como a mais vulneravel a essa
caréncia.

® O perfil alimentar atual do brasileiro apresenta uma
tendéncia ao aumento no consumo de cereais e tubérculos,
com redugdo do consumo de dleos vegetais e de proteinas
de origem animal, justificado pela queda do poder aquisitivo
da populagédo. Esse perfil é compativel com o observado em
paises subdesenvolvidos.

® A obesidade na populagdo brasileira esta-se tornando bem
mais freqiiente que a desnutri¢do infantil, sinalizando um
processo de transi¢do epidemioldgica significativo no
ambito da saude coletiva.

QUESTAO 25 1

A respeito da regulamentacdo da profissdo de nutricionista e de
sua pratica profissional, julgue os itens abaixo.

@® Em conformidade com a Lei n° 8.237/1991, que
regulamenta a profissdo de nutricionista e da outras
providéncias, a solicitacdo de exames laboratoriais
necessarios ao acompanhamento dietoterapico caracteriza-se
como uma atividade ndo-privativa dos nutricionistas.

® E obrigatéria a participagdo de nutricionistas em equipes
multidisciplinares criadas por entidades publicas ou
particulares e destinadas a planejar, coordenar,
supervisionar, implementar, executar e avaliar politicas,
programas, cursos, pesquisas ou eventos direta ou
indiretamente relacionados com alimentago e nutrigo.

® A fiscalizacdo do exercicio da profissio de nutricionista
compete aos conselhos federal e regionais de nutricionistas,
ressalvadas as atividades relacionadas ao ensino, adstritas a
legislacdo educacional propria.

® A resolugdo do CFN n.° 200/1988 dispde acerca do
cumprimento das normas de definicdo de atribui¢des
principal e especifica dos nutricionistas, conforme cada area
de atuagdo.

@ A resolugio CFN n.° 141/1993, que dispde acerca do
codigo de ética dos nutricionistas, faculta ao profissional da
area de marketing o direito de divulgar, em veiculos de
comunicacdo de massa, marcas de produtos ou nomes de
empresas ligadas as atividades de alimentagdo e nutrigdo.
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