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PROVA DE CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS PARA NUTRICIONISTA

Número de Questões: 40 (quarenta)

Valor de Cada Questão: 2,5 pontos

1. Dentre os ácidos graxos de cadeia curta o principal combustível para o colonócito é o:

A) Acetato

B) Propionato

C) Butirato

D) Caproato

2. O aminoácido precursor da síntese de tirosina é a:

A) Leucina

B) Lisina

C) Fenilalanina

D) Valina

3. O alimento que se constitui numa das principais fontes alimentares de licopeno é o (a):

A) Laranja

B) Berinjela

C) Tomate

D) Soja

4. A vitamina que atua na síntese de carnitina é a:

A) B2
B) C

C) A

D) B6
5. No músculo, a frutose é convertida em:

A) Frutose-1-fosfato

B) Frutose-2-fosfato

C) Frutose-4-fosfato

D) Frutose-6-fosfato

6. A principal via de excreção do selênio no organismo humano é através da:

A) Urina

B) Fezes

C) Pele

D) Pulmão

7. Em terapia nutricional enteral de adultos, quando se analisa o fator tempo na indicação da via de acesso, passa-se a recomendar preferencialmente a estomia em relação à sonda nasal, quando se prevê uso da terapia por período maior que:

A) 2 semanas

B) 3 semanas

C) 5 semanas

D) 6 semanas
8. Constituem fontes alimentares de manganês:

A) Frutos do mar, leite, iogurte

B) Cereais integrais, nozes, leguminosas

C) Frutos do mar, miúdos, cereais refinados

D) Nozes, ovos, leite

9. No planejamento alimentar para indivíduos idosos não hospitalizados é prudente que se limite a quantidade diária  de sódio a aproximadamente:

A)  0,5-1,0g

B)  1-2g

C)  2-4g

D)  4-6g

10. A transformação da vitamina D para 25-OH-D3 (25-hidroxicolecalciferol) ocorre no:

A) Músculo

B) Rim

C) Fígado

D) Tecido adiposo

11. O ácido graxo precursor da síntese de prostaglandinas da série 2 e leucotrienos da série 4 é o ácido:

A) araquidônico

B) alfa linolênico

C) eicosapentanóico (EPA)

D) oléico

12. Marque o alimento que é  fonte vegetal de gordura saturada:

A) Óleo de oliva

B) Amendoim

C) Óleo de açafrão

D) Cacau

13. Seborréia nasolabial constitui um sinal clínico de deficiência de:

A) Ferro

B) Vitamina C

C) Riboflavina

D) Tiamina

14. Na interpretação de dados obtidos com impedância bioelétrica é importante lembrar que a resistência varia:

A) Diretamente com a quantidade de eletrólitos e líquidos do organismo

B) Diretamente com a quantidade de eletrólitos e inversamente com a quantidade de líquidos do organismo

C) Inversamente com a quantidade de eletrólitos e diretamente com a quantidade de líquidos do organismo

D) Inversamente com a quantidade de eletrólitos e líquidos do organismo

15. O fornecimento de energia para as células através de reações de oxi-redução e metabolismo de carboidratos ocorre a partir da ação das seguintes vitaminas:

A) Tiamina, riboflavina, niacina

B) Vitamina A, vitamina E, vitamina D

C) Niacina, biotina, ácido fólico

D) Tiamina, vitamina  C, piridoxina

16. Dentre as medidas de prega cutânea, as que podem conjuntamente definir gordura corporal são:

A) Biciptal, triciptal, subescapular, supra-ilíaca

B) Panturilha, subescapular, supra-ilíaca, supra-umbilical

C) Biciptal, supra-umbilical, panturilha, coxa

D) Subescapular, supra-umbilical, biciptal, coxa

17. A resposta terapêutica ao lítio é reduzida pela ingestão elevada de:

A) Sódio

B) Potássio

C) Zinco

D) Cobre

18. Considerando o Gasto Energético de Repouso (GER) e o Gasto Energético Basal (GEB) pode-se afirmar, corretamente, que:

A) O GER é cerca de 10% maior do que o GEB

B) O GEB é cerca de 10% maior do que o GER

C) O GEB é cerca de 20% maior do que o GER

D) O GER é cerca de 20% maior do que o GEB 

19. No tratamento das doenças digestivas é importante consi-derar que dietas com osmolaridade maior que 550mOsm/l acarretam o seguinte efeito digestivo:

A) Aceleração do esvaziamento gástrico e do trânsito intestinal

B) Retardo do esvaziamento gástrico e aceleração do trânsito intestinal

C) Aceleração do esvaziamento gástrico e retardo do trânsito intestinal

D) Retardo do esvaziamento gástrico e do trânsito intestinal

20. Na seleção de dietas enterais é importante considerar que a presença de goma guar numa formulação contribui para:

A) Retardar  esvaziamento gástrico e trânsito intestinal

B) Retardar esvaziamento gástrico e acelerar trânsito intestinal

C) Acelerar esvaziamento gástrico e retardar trânsito intestinal

D) Acelerar esvaziamento gástrico e trânsito intestinal

21. Para a determinação do índice creatinina-altura em avaliação nutricional determina-se a eliminação de creatinina:

A) No sangue, em jejum

B) Na primeira urina do dia

C) Na urina de 8 horas

D) Na urina de 24 horas

22. Ocorre interação química INDESEJÁVEL da tetraciclina com os seguintes nutrientes:

A) Cálcio e ferro

B) Cálcio e folato

C) Ferro e folato

D) Ferro e vitamina A

23. Na Avaliação Nutricional Subjetiva Global (ANSG) adaptada de Detsky e cols.(1987), bastante utilizada no Brasil, a perda de peso investigada é  considerada significativa  quando for, nos últimos 6 meses, maior que:

A) 2%

B) 5%

C) 8%

D) 10%

24. Na seleção de dietas enterais é importante considerar a densidade calórica que, em fórmulas normocalóricas é padrão variar de:

A) 0,6-0,8kcal/ml

B) 0,9-1,2kcal/ml

C) 1,3-1,5kcal/ml

D) 1,6-2,0kcal/ml

25. Dentre as alternativas abaixo assinale aquela na qual todos os alimentos citados são permitidos na dieta de um indivíduo com doença celíaca sem diarréia:

A) Maçã, mamão, pão francês, cuscuz de milho

B) Maçã, banana, cuscuz de milho, bolacha cream-cracker

C) Banana, laranja, cuscuz de milho, arroz

D) Maçã, laranja, milho cozido, bolacha água e sal

26. De acordo com a atual legislação vigente para Terapia de Nutrição Enteral o teor de Staphylococcus aureus deve ser menor que:

A) 3 unidades formadoras de colônia (UFC)/g

B) 5 unidades formadoras de colônia/g

C) 10 unidades formadoras de colônia/g

D) 102 unidades formadoras de colônia/g

27. Na presença de esofagite, marque os elementos que pioram os sintomas, por reduzir a pressão do esfincter inferior do esôfago:

A) Gorduras, bebidas alcóolicas

B) Maçã, mamão

C) Bebida alcóolica, cenoura cozida

D) Cenoura cozida, chuchu cozido

28. A viscosidade é um elemento importante no tratamento de pacientes com disfagia, devendo-se monitorizar  o uso de alimentos de baixa viscosidade que são aqueles com valores, em centipoises, de até:

A) 25

B) 50

C) 70

D) 90

29. Nas emulsões parenterais hoje comercialmente disponíveis, podem ser encontrados os seguintes tipos de triglicérides de cadeia longa:

A) Apenas ômega 6

B) Apenas ômega 6 e ômega 3

C) Apenas ômega 6 e ômega 9

D) Ômega 6, ômega 3 e ômega 9

30. Na síndrome do cólon irritável, dentre os elementos permitidos, os seguintes são particularmente importantes:

A) Fibra dietética e água

B) Bebida alcóolica e gordura dietética

C) Café e fibra dietética

D) Água e café

31. Segundo as recomendações de Curreri, a necessidade protéica diária de um paciente adulto com 52Kg e 32% de área queimada é:

A) 120g

B) 148g

C) 156g

D) 188g

32. A cimetidina  pode comprometer a absorção da vitamina:

A) B1

B) B12

C) C

D) A

33. Pacientes com insuficiência renal aguda em Nutrição Parenteral Total, sistema 3 em 1 deverão receber a seguinte quantidade diária de sódio:

A) 10-15mEq

B) 20-30mEq

C) 35-70mEq

D) 80-100mEq

34. No planejamento nutricional para o paciente com lesão raquimedular é importante considerar que o Balanço Nitrogenado é:

A) negativo a curto e longo prazo

B) negativo a curto prazo e positivo a longo prazo

C) positivo a curto prazo e negativo a longo prazo

D) positivo a curto e longo prazo

35. De modo geral a monitorização de eletrólitos plasmáticos em pacientes instáveis em Nutrição Parenteral, internados em UTIs, deve ser realizada:

A) 2 vezes por dia

B) 1 vez por dia

C) 2 vezes por semana

D) 1 vez por semana 

36. A interrupção abrupta da Nutrição Parenteral Total, sistema glicídico, acarreta o risco de:

A) Flebite

B) Hipoglicemia

C) Hiperglicemia

D) Leucose

37. Na seleção de alimentos para o paciente com úlcera péptica é importante considerar que o pH do suco de laranja em relação ao pH gástrico é:

A) Menos ácido

B) Igualmente ácido

C) Um pouco mais ácido

D) Muito mais ácido

38. Indivíduos com ressecções intestinais extensas, poupando menos de 60cm de intestino

delgado, necessitarão inicialmente do seguinte tipo de alimentação para atingir as suas necessidades:

A) Líquida, isenta de lactose através da via oral

B) Fórmula polimérica através de catéter

C) Fórmula oligomérica através de catéter

D) Nutrição parenteral central

39. A biodisponibilidade de captopril é comprometida com a ingestão concomitante de:

A) Cálcio

B) Ferro

C) Vitamina B1

D) Vitamina B2

 40. A quantidade máxima de fósforo recomendada para um paciente com insuficiência renal crônica em tratamento pré-dialítico é, em mg/kg/dia:

A) 5

B) 10

C) 15

D) 20
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I N S T R U Ç Õ E S











01.Para fazer sua prova você está recebendo: Um caderno com as questões da prova, cada uma delas apresentando um enunciado seguido de 4 (quatro) alternativas, designadas pelas letras A, B, C e D, das quais somente uma é verdadeira.


Examine se o caderno de prova está completo e é referente ao emprego de sua opção e, ainda, se há falhas ou imperfeições gráficas que causem dúvidas. Nenhuma reclamação será aceita após 30 (trinta) minutos do início da prova.


Decorrido o tempo determinado pela CEV, será distribuído o cartão-resposta o qual será o único documento válido para a correção da prova.


Ao receber o cartão-resposta, verifique se seu número de inscrição está correto.   Reclame imediatamente se houver discordância.


Não haverá substituição do cartão-resposta.


Não amasse nem dobre o cartão-resposta, para que não seja rejeitado pelo computador.


Será anulada a resposta que contiver emenda, rasura ou, ainda, a que apresentar mais de uma alternativa assinalada.


É vedado o uso de qualquer material, além da caneta, de tinta azul ou preta, para marcação das respostas; qualquer forma de comunicação entre os candidatos também implicará a sua eliminação.


Não será permitido qualquer tipo de consulta para a realização desta Prova Objetiva.


O candidato, ao sair da sala, deverá entregar, definitivamente, seu   cartão-resposta devidamente assinado e caderno de prova, devendo ainda assinar a folha de presença. 


O gabarito oficial e os enunciados das questões das provas objetivas estarão disponibilizados na Internet nos “sites” da UECE (www.uece.br) e do IDT (www.idt.org.br). O gabarito também estará fixado no Quadro de Avisos da Guarita de Entrada do Campus do Itaperi. As divulgações serão feitas uma hora após o encerramento das provas. 


Leia com atenção o Cronograma de Eventos, distribuídos aos candidatos no ato da inscrição. Neste documento constam informações relativas a gabaritos, recursos, locais de divulgação de resultados, data de entrega de documentos e outras informações importantes.


O candidato poderá copiar o gabarito de sua Prova Objetiva na grade ao lado,   mas o destaque será feito somente pelo fiscal, na ocasião da entrega definitiva da prova.


A Relação dos habilitados para a 2ª Fase estará afixada no Quadro de Avisos da CEV e disponível na Internet 


          no “site” da UECE (www.uece.br) a partir de 03/12/02


Os comprovantes de escolaridade, de experiência profissional e da Prova de Títulos serão recebidos na sede da CEV no dia 03/12/02, nos horários das 8h às 12h e das 13h às 17 h.
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