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Exercicios

Exercicios

Estudando as aulas
do Telecurso 2000

ﬂleviséo ligada. Seus olhos estdo voltados
para as imagens, seus ouvidos percebem o0s sons e vocé presta atengdo a mais
uma aula do Telecurso 2000. Enquanto vocé assiste televisdo, seu corpo trabalha
ativamente na recep¢ao das informagdes.

Como serd que percebemos os estimulos ao nosso redor e reagimos a eles?
O que sdo estimulos?

Exercicio 1l
Pensando no ato de assistir televisdo, escreva nas linhas a seguir dois

estimulos que vocé estad recebendo:

A televisdo estimula seus olhos pela emissdo de imagens. Seus ouvidos sdo
sensibilizados pelo som. A partir desses exemplos, é possivel definir o estimulo
como qualquer mensagem do ambiente que provoque rea¢des no individuo.

Exercicio 2
Para todo estimulo recebido ha uma rea¢do do nosso corpo. Descreva agora
uma reagao para cada um dos estimulos abaixo:

a) Vocé esta distraido e ouve o estouro de um rojao.

gosta.



Como respondemos aos estimulos AULA

Para responder aos estimulos o corpo conta com o trabalho de células 1 3
especializadas do sistema nervoso, responsaveis por perceber o estimulo e dar
uma resposta a ele. Essas células sdo chamadas de neurénios.

PARTES DA CELULA NERVOSA

, corpo celular
/

i axonio

neurdnio

O neurdnio é dividido em trés partes principais: os dendritos, o corpo
celular e o axdnio. Essa divisdo é muito importante para que possamos compre-
ender como funciona essa célula.

Vocé sabia?

Que ha aproximadamente 100 bilhdes de neur6énios no cérebro humano?

Quando o corpo recebe uma informacdo do ambiente, a percepcdo desse
estimulo é processada peloneurodnio. Leia o trecho a seguir para entender melhor
0 que acontece:

Jodo voltava para casa apos um dia de trabalho.
Ao atravessar a rua, um vento frio envolveu-o e Jodo sentiu um
arrepiono corpo.

Ovento frio diminui a temperatura do ambiente e esse estimulo é recebido
pelos neurdnios que estdo abaixo da pele. A primeira parte da célula que recebe
o estimulo é o dendrito. A pele se arrepia porque o vento frio estimula
os dendritos das células nervosas que estdo sob ela. Esse estimulo é passado
para o corpo celular e deste para o axonio. O proximo neurdnio sera estimulado
pelo axdnio do primeiro, e assim por diante. O estimulo e a reacdo exemplifi-
cados sdo percebidos por todo o corpo.

A reacdo a esse estimulo é dada por outros neuronios que estdo ligados
a base dos pélos. Tais neurdnios produzem a contracdao dos musculos sob
os pélos que se levantam.



Exercicios Exercicio3
Na figura a seguir estdo representados dois neurénios ligados. Acompa-
nhando a explicacdo dos pardgrafos anteriores, desenhe setas que indiquem
o caminho do impulso nervoso.

O estimulo percebido pela célula recebe o nome de impulso nervoso.
O impulso nervoso é uma tradugdo do estimulo. Para que seja percebido, o
estimulo deve entrar na célula sob a forma de impulso nervoso, caminhando
de neurdnio em neurdnio até chegar ao cérebro. No cérebro o impulso é
processado por outras células nervosas e uma resposta é mandada de volta por
um novo grupo de neurdnios.

O impulso nervoso provoca uma série de reagdes quimicas dentro do
neurdnio. Para que cada uma das reagdes ocorra, ha necessidade de energia.
Portanto, a célula nervosa ira utilizar glicose e oxigénio, produzindo energia e
gdas carbonico.

Vocé sabia?

Que, na epilepsia, a atividade regular e organizada do cérebro sofre uma
brusca perturbagdo? Os neurdnios produzem impulsos ao acaso e isso pode
provocar a perda tempordria da consciéncia. Com freqiiéncia, sdo também
passadas mensagens aos musculos, o que produz movimentos ndo coordenados,
conhecidos como convulsdes.

A velocidade do impulso

O sistema nervoso controla, regula e integra as atividades das varias
partes do organismo. Essas fun¢gdes sdo muito importantes para o seu bom
funcionamento.

Algumas situagdes sdo danosas para o corpo. Assim, ao perceber as informa-
¢des que o meio oferece, é importante que sua resposta seja rapida. Quando
ingerimos um alimento estragado e com sabor desagradéavel, a primeira reacao
é retird-lo rapidamente da boca. O sabor desagradavel é processado no cérebro
e varias reacgOes sdo emitidas. A primeira é a sensagdo de gosto ruim. Logo em
seguida o cérebro manda impulsos nervosos para os musculos da boca, que se
abre. Outro impulso produz a movimentagao dos musculos do brago e da méo,
para que vocé leve a méo até a boca. Os musculos da mao sdo estimulados para
pegar o alimento e retird-lo da boca. Se o impulso nervoso demorar para chegar
ao cérebro vocé poderd engolir o alimento, vindo a intoxicar-se.

A velocidade média de um impulso nos neurdnios humanos é de 50 metros
por segundo. Isso explica a rapidez com que acontecem todos os atos descritos
acima.



Todos os impulsos vao para o cérebro?

Os exemplos citados até agora tém em comum os caminhos que o
impulso percorre desde o inicio de sua transmissao até a resposta. Veja figura
abaixo.

Nem todos os estimulos recebidos seguem o caminho descrito anteriormen-
te. Algumas vezes, o impulso nervoso nao chega ao cérebro e é a medula que se
encarrega de dar a resposta.

B cérebro
ESQUEMA DA TRANSMISSAO DO

IMPULSO NERVOSO PARA O CEREBRO

medula

///m\,

_ estimulo

reacao -

estimulo ® neurbnio
receptor do
estimulo ® neurdnios
da medula ® neurbnios do
cérebro ® neurbnios
da medula ® neurbnios
que estimulam
a reacdo ® reacdo

Exercicio4
Agora vocé ird experimentar uma ativi-
dade na qual o estimulo sera desencade-
ado sem ajuda do cérebro: sente numa

cadeira, cruze as pernas e relaxe o corpo. Regido da
Dé uma pequena pancada um pouco pjécg ggre
abaixo do joelho da perna que esta apoi- sefTRE AL

ada sobre a outra. Descreva o que acon-
teceu.
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Ao bater levemente na regido abaixo do joelho, os neur6nios sdo estimula-
dos a dar uma resposta. O impulso nervoso caminha em diregdo a medula e nao
vai ao cérebro, voltando por outro ramo de neur6nios e produzindo, como
resposta, a contragdo do musculo da perna. Esse tipo de resposta em que ndo ha
interferéncia do cérebro é chamado de arco reflexo.

cérebro

ESQUEMA DE ARCO-REFLEXO

medula

estimulo ® neurdnio
que recebe o

estimulo ® medula ®

estimulo neurdnio

que estimula

~ a reacdo ® reacédo
reagao & &

As funcoes do cérebro

O funcionamento do cérebro ainda ndo é totalmente conhecido. Muitas
pesquisas estdo sendo feitas nessa drea para que se possa dizer com certeza o que
acontece.

O que se sabe até o momento é que algumas regides especificas do cérebro
controlam atividades também especificas. H4 dreas especializadas em controlar
a fala, outras controlam a audigéo, o tato, os movimentos do braco etc.

Algumas dessas informacdes sdo obtidas a partir de estudos de casos
clinicos. Por exemplo, uma pessoa recebe uma pancada na cabega e diz ter “visto
estrelas”. Nesse caso, a pancada estimulou a drea da visdo, gerando impulsos
que resultaram em sensagdes luminosas.

Vocé sabia?

Que os diversos sentidos ndo sao igualmente desenvolvidos nos diferentes
grupos animais? Que o cachorro sente cheiros melhor do que o homem? E que

| 0s morcegos ouvem sons que nds somos incapazes de ouvir?




O cérebro trabalha ainda em processos como aprendizagem e memoria. AULA
Todo o funcionamento dos neurdnios descrito nesta aula esta ligado aos proces-

sos citados. 1 3
Nosso cérebro é um o6rgao vital. Todos os 6rgaos dependem dele. Além

disso, a percepcao dos estimulos do ambiente e nossas respostas sdo comanda-

das pelo cérebro. A grande importancia de responder aos estimulos do meio esté

no auxilio que tais respostas proporcionam a nossa sobrevivéncia.

Escreva as defini¢des de: Quadro-

a) Estimulo sintese

Facga os seguintes esquemas:

d) Impulso nervoso passando somente pela medula.

e) Impulso nervoso passando pelo cérebro.

Exercicio5 Exercicios
Quando vocé faz uma prova vocé 1€ a pergunta, pega a caneta e comega a
escrever. Seu desempenho depende dos olhos, dos neurénios, do sistema
nervoso e dos musculos. Descreva as interagdes que ocorrem entre seus
olhos, seu cérebro e os musculos do brago.




