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Exercicios

Preciso usar oculos?

‘/océ lembra daquela brincadeira de crianca
chamada “cabra-cega”? Nela, coloca-se uma venda nos olhos de um dos parti-
cipantes que, sem conseguir enxergar nada, precisa “pegar” um dos colegas de
brincadeira. Na realidade, a pessoa que estd com a venda nos olhos deixou
de usar um importante sentido: a visdo.

A visdo é, sem divida, o sentido humano mais desenvolvido. E por ela que
recebemos a maioria dos estimulos ambientais a que estamos sujeitos. Muitas
pessoas tém problemas nos olhos, por isso precisam usar 6culos.

Nesta aula vamos responder a algumas questdes do tipo:

Como funcionam e que caracteristicas possuem os nossos olhos?

Por que algumas pessoas precisam usar 6culos?

Vocé sabia?

Que 80% das informagdes recebidas pelo nosso cérebro chegam pela visdo? |

Como funciona o olho humano

Todos sabem que o olho serve para “enxergar”. Mas a coisanao é tdo simples
assim. Na realidade, ele é um complexo sistema de recepcdo da luz refletida
pelos objetos que nos rodeiam. Essa recepcao é transformada em impulsos
nervosos, que sdo interpretados pelo cérebro como imagens.

Quando estamos num ambiente sem luz ndo conseguimos enxergar nenhum
objeto. Numa sala com pouca luz, percebemos os vultos mas ndo distinguimos
os detalhes. Porém, quando o ambiente esta iluminado, vemos com nitidez todas
as formas e cores dos objetos.

Exerciciol

Assinale as situagdes em que a visdo de uma pessoa fica prejudicada

(imagens pouco nitidas em cores ou formas).

a) () No campo, em noite sem luar.

b) ( ) Na praga, numa tarde ensolarada.

¢) () No quarto, com as cortinas abertas, durante a manha.

d) ( ) Dirigindo um carro a noite e recebendo luz dos faréis do 6nibus
que vem em sentido contrério.



A falta total de iluminagdo, assim como o excesso, atrapalha a visdo das
pessoas.

Seré que o olhohumano possui algum sistema para controlar aquantidade
deluz que entra nele?

Analise a Figura 1 e faca o teste da atividade pratica proposta a seguir.

poro do canal lacrimal

Figura 1: O olho humano.

Atividade pratica

Providencie uma lanterna a pilha e solicite a ajuda de um(a) colega, de

preferéncia que tenha olhos claros.

Peca ao colega para sentar-se numa cadeira e escureca o ambiente o

maximo que puder. (E melhor fazer a experiéncia a noite).

Peca ao colega para abrir bem os olhos e direcione a luz da lanterna para

um deles - a luz da lanterna ndo pode atingir o olho da pessoa por mais de

2 segundos).

Descreva o que observou durante esses dois segundos.
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Explicando a atividade

Quando estamos na auséncia de luz, os musculos da iris (mtsculo circular
que da cor aos olhos) relaxam para que a pupila - abertura no centro da iris -
aumente de didmetro e permita a entrada maxima de luz no olho.

Nao enxergamos bem na penumbra porque a quantidade de raios luminosos
refletidos nos objetos ndo é suficiente para formar uma imagem nitida.

Ao direcionar a lanterna acesa para o olho da pessoa, muita luz entra
no olho, impedindo a formagdo de uma imagem nitida. Para diminuir a entrada
da luminosidade a iris se contrai, fechando a pupila.
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Vocé sabia?

Que a cor dos olhos se deve a quantidade de melanina (pigmento que
também da cor a pele) presente na iris?

v

Exercicios

Retina: camada
interna do fundo do
olho, onde estao
localizadas as
células especiais
que transformam
raios luminosos em
impulsos nervosos.
Cristalino: lente
redonda e
transparente que
focaliza as
imagens na retina.
O cristalino é
capaz de mudar de
forma para ajustar
a formacgéo da
imagem no fundo
do olho.

Exercicio 2
Complete as frases abaixo:
a) Quando ha muita luz no ambiente a iris se .................. ,deixando a pupila
pequena.
b) Quando estamos na penumbra a iris se ................. , deixando a pupila
grande.

O fundo do olho e a sensibilidade a luz

O globo ocular é formado por varias estruturas. Vocé pode identifica-las na
Figura 2. Uma delas é um 6rgao transparente (cristalino), que sofre mudancas
na sua forma quando olhamos um objeto préximo ou distante. A alteracdo na
forma do cristalino possibilita a focalizagdo dos raios de luz no fundo do olho
(retina).

retina

cristalino —_

cérnea

pupila
ponto cego iris
nervo 6ptico

musculo ciliar

Figura 2: As estruturas do globo ocular.

Vimos que o controle da entrada de luz é feito pela contragdo ou dilatagdo da
iris. Os raios luminosos atravessam o cristalino e o liquido que preenche o olho
antes de chegar as células sensiveis a luz.

As células sensiveis a luz ficam localizadas na retina. Elas tém a capacidade
de transformar os raios luminosos em impulsos nervosos, que sdo enviados pelo
nervo Optico ao cérebro. Esses impulsos sdo entdo interpretados e reconhecidos
como objetos presentes a nossa frente.



Exercicio 3
Analise a Figura 2 e indique as estruturas que a luz atravessa desde que
é refletida por um objeto até chegar a retina.

Os espagos entre a cornea e o cristalino, e entre o cristalino e a retina,
sdo preenchidos por liquidos transparentes.

Exercicio4
Examine a Figura 2 e responda: uma pessoa poderd enxergar se tiver o nervo
optico impedido de enviar mensagens ao cérebro? E se a retina for incapaz
de ser sensibilizada pela luz?

Cones e bastonetes

Nossos olhos possuem dois tipos de células sensiveis a luz: os cones
e os bastonetes (Figura 3). Ha cerca de 125 milhdes de bastonetes espalhados
pela retina. Os bastonetes sdo muito sensiveis a luz, a ponto de distinguirem
imagens em ambientes pouco iluminados. Os bastonetes formam imagens em
branco e preto, pois sdo incapazes de interpretar os tipos de luz refletida por
objetos coloridos.

Resumindo: os bastonetes sdo muito sensiveis (trezentas vezes mais do que
0s cones), porém ndo reconhecem as cores.

Os cones sdo capazes de reconhecer as diferentes nuances de cores de uma
fotografia, por exemplo. Para funcionar perfeitamente, os cones precisam de
maior intensidade luminosa. Por isso, s6 funcionam em ambientes bem ilumina-
dos. Os cones nos fornecem a visdo em cores, mas sO onde ha muita luz.

bastonete regido onde esté
0 pigmento
cone fotossensivel
nucleo
Figura 3a: Localizagéo dos cones e Figura 3b: Detalhe de

bastonetes na retina. um bastonete.

Exercicios
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AULA Vocé sabia?

1 9 Que temos cerca de 7 milhdes de cones naretina? E que ha trés tipos de cones:
um que reconhece a luz vermelha, um que identifica as luzes amarela e verde,
e um terceiro, sensivel as luzes azul e violeta?

A vitamina A (retinol) é uma substancia que faz parte tanto dos cones como
dos bastonetes. Ela é necessdria para a ativagdo do componente receptor de
luminosidade. A sua auséncia faz diminuir a sensibilidade dos olhos a luz,
dificultando a visdo em ambientes pouco iluminados.

Nosso organismo éincapaz de produzir vitamina A, por isso precisamos
ingeri-la nas nossas refei¢des (veja Aula 5).

Exercicios Exercicio5
Por que as pessoas que ndo comem alimentos ricos em vitamina A apresen-
tam cegueira noturna?

Vocé sabia?

Que o touro enxerga somente em branco e preto? A cor da capa do toureiro
€ mais um elemento visual para o publico do que um fator “irritante” para
o touro.

E que, entre os mamiferos, somente os macacos e o homem sao capazes de
discriminar cores?

O nervo 6ptico envia para o cérebro as informagdes recebidas pelos cones
e bastonetes situados na retina. Nao héd cones ou bastonetes no ponto em que
as fibras nervosas se juntam para formar o nervo 6ptico. Essa 4rea é chamada
de ponto cego, uma vez que nao é capaz de detectar a luz que nela incide.
Para perceber o ponto cego do seu olho, faca a seguinte atividade:

Atividade prética: o ponto cego

Feche o olho esquerdo e olhe fixamente para a cruz a esquerda. Sem deixar
de olhar para a cruz, aproxime a pagina do olho até aproximadamente
20 cm de distancia. O circulo escuro deverd desaparecer. Isso significa que
a imagem dele estd caindo no ponto cego de seu olho direito.

+ O




Por que piscamos?

Quando alguma coisa chega muito perto dos nossos olhos as pélpebras se
fecham imediatamente. Esse ato reflexo protege o globo ocular de agressoes
externas. As pdalpebras também ajudam a distribuir o liquido produzido pelas
glandulas lacrimais, ou seja, a ldgrima.

A lagrima “lava” os olhos, removendo particulas de poeira que ai estdo.
Além disso, o liquido lacrimal contém uma substancia desinfetante, capaz de
matar os micrébios que eventualmente chegam aos nossos olhos.

O excesso de lagrima é constantemente drenado pelos canais lacrimais.
Esses canais ligam os olhos ao nariz.

Exercicio 6
Normalmente, quando as pessoas choram, precisam assoar o nariz com
freqiiéncia. Por qué?

Afinal, por que precisamos usar 6culos?

Os problemas mais comuns de visdo ocorrem quando a imagem daquilo que
estamos olhando ndo é focalizada na retina. Defeitos de visdo, como
hipermetropia, miopia, astigmatismo ou presbiopia sdo todos desse tipo.

Miopia (dificuldade para enxergar objetos distantes)

A miopia decorre de uma deformacado do globo ocular ou do excessivo
arredondamento da cérnea (veja Figura 2). Isso faz com que a focalizagdo
da imagem ocorra antes da retina. O globo ocular do olho miope é mais longo,
no sentido cérnea-retina, do que o olho normal.

As figuras 4 e 5 esquematizam o globo ocular de uma pessoa que ndo tem
problema de visado e o de outra com miopia.

Figura 4: No olho normal,
a imagem forma-se na retina.

Figura 5: No olho com miopia,
a imagem é formada antes da retina.

Exercicios
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Hipermetropia (dificuldade para enxergar objetos préximos)

A pessoa hipermétrope tem o globo ocular mais curto no sentido cérnea-
retina, do que uma pessoa com visdo normal. Outra causa de hipermetropia é o
achatamento do cristalino (veja Figura 2). Nesse caso, a imagem € focalizada
atrds da retina. A Figura 6 mostra como se forma a imagem no olho de um

hipermétrope.

Figura 6: No olho hipermétrope,
a imagem é formada depois
da retina.

O astigmatismo

O astigmdtico tem dificuldade para focalizar tanto a imagem de objetos
proximos como a de objetos distantes. O problema é causado por uma deformacao
da curvatura da cornea. No olho normal, essas estruturas desviam a luz da mesma
maneira em toda a sua drea, de forma que os raios luminosos chegam sempre em
um unico plano. Para o astigmatico, as imagens sao focalizadas em dois planos
diferentes, um focalizado e outro desfocalizado (veja Figuras 7a e 7b).

Figura 7a:
Olho normal.
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Figura 7b:
No astigmatismo, a imagem
forma-se em planos diferentes.
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Presbiopia (vista cansada)

A presbiopia, popularmente conhecida como vista cansada, é decorrente
da perda de elasticidade dos misculos que auxiliam na mudanca de forma do
cristalino. Esses musculos (ciliares), ao se contrairem, fazem com que o crista-
lino fique mais arredondado, permitindo que o foco da imagem se forme sobre
a retina.

Com a perda de elasticidade desses muisculos ciliares, o cristalino ndo fica
arredondado o suficiente para focalizar objetos préximos. Assim, a imagem se
forma atrds da retina. Os sintomas da presbiopia sdo os mesmos da
hipermetropia. Esse problema é mais comum em pessoas idosas.
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Vocé sabia?

Que o esforgo dos miusculos do globo ocular, da pdalpebra, do rosto
e do pescogo, ao tentarmos focalizar as imagens dos objetos que desejamos ver,
pode causar dor de cabeca?

v

A correcao dos defeitos de visao

Os problemas de visdo descritos anteriormente sdo corrigidos por éculos ou
lentes de contato.

Alente dos 6culos para corrigir a miopia é chamada debicéncava. Esse tipo
de lente tem a capacidade de afastar os raios de luz que passam por ela. Dessa
forma, os raios de luz chegam mais “abertos” antes de entrarem na cérnea e,
assim, a imagem é focalizada na retina (veja Figura 8b).

A lente biconvexa é utilizada para corrigir a hipermetropia e a presbiopia.
Essa lente tem a capacidade de aproximar os raios de luz antes que eles entrem
nacérnea. Dessaforma, osraios deluz entram no olho mais “juntos”, permitindo
que a imagem seja focalizada na retina (veja Figura 8d).

-

O grau dos 6culos que as pessoas usam depende do quanto é necesséario
“aproximar” ou “distanciar” os raios deluz antes que entrem na cérnea.

USO DE LENTES NA CORREGAO DOS PROBLEMAS DE VISAO

Figura 8c: hipermetropia. Figura 8d: “correc¢é@o da hipermetropia”

A correcdo do astigmatismo também é feita com o uso de 6culos. Para cada
tipo de astigmatismo ha um formato adequado de lente.

-

Vocé sabia?

Que as lentes de contato foram usadas pela primeira vez em 1887,
por um médico sui¢o? E que as lentes de contato fazem o mesmo papel das
lentes de 6culos?

v
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Quadro-

sintese

Proteja seus olhos

Os olhos sdo instrumentos importantes para a recepgao de impulsos lumi-

nosos do exterior; por isso, devemos tomar todo o cuidado para preserva-los.

Quando fazemos algum trabalho, seja em casa, na oficina, na fabrica ou no

escritério, onde nossos olhos corram algum tipo de risco - luz excessiva, muita
poeira, produgdo de fagulhas, manuseio de produtos quimicos etc. - , devemos
utilizar 6culos de seguranga para protegé-los.

Se vocé constatar alguma dificuldade para enxergar, procure um
oftalmologista.

d)

Identifique a cérnea, o cristalino, a retina, a iris, o nervo 6ptico e os musculos
ciliares na Figura 2.

Quais sdo as estruturas do olho que interferem na focalizagdo dos objetos
que desejamos observar?

Qual delas é capaz de modificar a sua forma (curvatura) para focalizar
a imagem na retina?

Que defeito de visdo é causado pela perda de elasticidade dos mtsculos
ciliares?

Compare dois tipos de lentes de 6culos, uma de miope e outra de
hipermétrope. Analise-as, identificando as diferengas de formato (concava
ou convexa) e o tipo de desvio que provoca nos raios luminosos.




