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Atencao

Sistema nervoso

Aroda deamigos crescia, animada pela batu-
cada queiria varar anoite, e pela cerveja gelada que o dono da festanao ia deixar
faltar. Naquela sexta-feira, Zé Luiz e 0 seu pessoal ndo iriam nem pensar em
tomar orumo de casa antes de o sol raiar.

Bem demanhazinha, Neide, umajovem mae de 28 anos, queria estar pegando
o 6nibus para levar suas filhas até o posto de vacinagdo. Roseli, de dois anos, e
Joseneide, de trés, as tinicas que dividiam o comodo da casa com ela, jd estavam
acostumadas a acordar cedo nos dias de semana. Era dia de vacinar todas as
criancas e Neide tinha de estar de volta antes das nove da manha. Na loja onde
trabalhava como balconista, sdbado era o dia de maior movimento, especialmente
naquelaépoca.

Opagode corriaanimado. A noite estava deliciosa, apesar do calor tipico de
dezembro. Sabado a tarde seria a primeirarodada da final do campeonato. As
opinides estavam divididas, mas ninguém tinha duvida de que ojogo de futebol
ia ser muito disputado. Zé Luiz ja tinha perdido a conta da cerveja.

Se as vendas continuassem boas, Neideia poder comprar a boneca que Roseli
e Joseneide tinham pedido para papai noel. Ela falava e tinha um monte de
roupinhas, inclusive uma de noiva, velho sonho de Neide. Aquele poderia ser o
melhor Natal das meninas, mesmo sem esperanga dereceber algo do pai, que ndo
morava longe dali, mas nunca aparecia. Mais uma razdo para Neide colocar as
meninasna cama e acordar cedo.

Elas estavam esperando o 6nibus as quinze para as seis quando tudo
aconteceu. Zé Luiz ndo percebeu que voltava para casa dirigindo seu carro em
alta velocidade. Faltava pouco para chegar quando perdeu o controlenuma curva
esubiuna cal¢ada. Acordou apenas no hospital e percebeu que estavanuma
maca, com um colete no pescogo. Ao seu lado, em outra maca improvisada no
corredor do hospital, Neide, sua antiga companheira, perguntava pelas meninas,
ainda meio atordoada. Roseli e Joseneide ndo iam ganhar nenhuma boneca
naquele Natal. Tiveram morte instantdnea no ponto de 6nibus. Seu pai dirigia
embriagado.

Leia com atengdo o texto e responda as questdes que se seguem.



Exercicio 1
José Luiz sabia que iria beber muito naquela noite? Por que serd que néo se
preocupou com isso, sabendo que iria dirigir?

Exercicio 2
E comum que as pessoas pensem que o dlcool ndo atrapalha a capacidade de
dirigir? Vocé conhece algum exemplo?

Exercicio 3

Vocé poderia completar a lista abaixo, identificando a reagdo da substancia
na pessoa que a consome? Escolha entre estimulante e relaxante.

Q) CAFE .ottt ettt b ettt se b nes
b) GUATANE €M PO ..o
¢) suco de maracuja
) CEIVEJA ..ottt
€) PINZA . ciiiiiiiieieiic s
£) CIGATTO ..o
§) COCATNA ...oviiiiiiiic s

Exercicio4
Vocé saberia explicar por que sdo colocados coletes no pescogo de pessoas
acidentadas, como José Luiz?

Diferentes substancias interferem no controle do nosso corpo, e elas afetam
nossa capacidade de transmitir e receber informagdes entre o cérebro e o resto do
organismo. Um importante érgao, responsavel por boa parte desse transito de
informacdes, é a medula espinhal, um 6rgdo alongado que fica protegido pela
coluna vertebral. Vamos estudar sua fungdo utilizando uma ra-touro gigante.

A voz do
professor

RA-TOURO GIGANTE

C - cérebro
M - medula
N - nervos

medula
seccionada




Maos a obra Observeafigura da pagina anterior que mostra duasras. Uma delas é normal
(A), e outra (B) teve a medula espinhal cortada. Veja o resultado de alguns
estimulos nas duas ras:

] RESPOSTA
ESTIMULO . .
RA A RA B
barulho (bater palmas) saltou ficou inerte
mostrar vela acesa saltou ficou inerte
alfinetada na pata retraiu pata retraiu pata

Observe com atengéo as reacdes dos dois animais e responda:
As duas ras respondem da mesma forma aos estimulos? Qual a diferenga?

O cérebro, a medula e os
nervos sao 0s principais Or-
gdos que formam o sistema
nervoso. As informagdes que
chegam ao cérebro sdo res-
pondidas com estimulos que
acionam diferentes musculos
do corpo. Esses estimulos
mandam sinais que percor-
remamedulapara, entdo, che-
gar a perna, por exemplo,
quando queremos andar.
Os nossos movimentos vo-
luntérios, isto é, aqueles que
obedecem a nossa vontade,
dependem de ordens do nos-
so cérebro, os estimulos
Nervosos.

A voz do
professor

Quando a medula esta
seccionada, o sinal ndo tem
como chegar ao seu destino, e
o animal fica inerte. Esta pa-
ralisado, ou seja, ndo pode re-
alizar nenhum movimento
voluntario. Pense numa pon-
te que caiu numa rodovia.
O transito fica todo parado.

Os coletes que sdo coloca-
dos em pessoas acidentadas
visam proteger a medula es-
pinhal, evitando que alguma
eventual lesdo seja agravada.

Sistema nervoso central do ser humano




Movimentos involuntarios

Ao espetar a perna da ra ocorreu algo de surpreendente. Ela realizou um
movimento brusco, mesmo estando paralisada. Isso ocorreu porque os nervos
que trouxeram a informacdo da dor chegaram a medula e ela imediatamente
respondeu com um estimulo. Esse estimulo percorreu o caminho de volta e
acionou o mdsculo, que se contraiu. Esse tipo de movimento involuntario é
chamado de arco-reflexo simples.

Vocé ja deve ter notado que, ao encostar numa superficie muito quente, por
exemplo, vocé retira a mao num movimento brusco, sem mesmo ter consciéncia
do que esté fazendo. E um arco-reflexo simples.
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Quando um dedo é picado por um
alfinete, o estimulo percorre
rapidamente os terminais
nervosos e encolhemos o dedo
automaticamente.

Caso amedula seja toda destruida, a ra ficara totalmente inerte e ndo podera
nem mesmo realizar arcos-reflexos simples. No entanto, ela ndo estard morta.
Seu coragdo, por exemplo, continuard a bater normalmente.

Medula
e
cérebro
destruidos
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Nervos e musculos

Em 1921, um neurologista chamado Otto Loewi realizou uma experiéncia
que esclareceu a forma como os nervos transmitem informagao para os muscu-
los. Ele colocou um coracdo de ra numa solucao nutritiva, chamada de solugédo
deRinger. O coragdo, mesmo fora do corpo dard, continua a bater normalmente.

Ele deixou ligado ao coragdo um nervo chamado nervo vago, que, ao
contrario da maioria dos nervos, ndo parte da medula (nervos medulares), mas
da base do cérebro (é, portanto, um nervo craniano).

Em seguida, estimulou esse nervo com repetidos choques elétricos e verifi-
cou que o ritmo do batimento cardiaco diminuia.

O passo seguinte foi transferir aquela solugdo de Ringer para um outro
coragdo, sem o nervo vago. O resultado observado foi 0 mesmo, ou seja, o ritmo
cardiaco diminuiu. A conclusao foi a de que o estimulo nervoso, quando chega
aomdusculo, libera uma substancia, que foi chamada de mediador quimico. Otto
Loewi identificou a acetilcolina naquela solucdo de Ringer.

solucéo

nervo de Ringer

vago

Mediadores quimicos e drogas

Existem inseticidas que sdo constituidos de substancias muito parecidas
com mediadores quimicos. Eles atuam nas ligagdes entre os nervos e os
musculos, atrapalhando a transmissdo de estimulos nervosos de tal forma que
acabam por matar o animal. E, por essa razdo, também sdo muito perigosos
para o ser humano.

Outras substancias interferem de formas variadas no nosso organismo.
Algumas, como a nicotina, a cafeina e a cocaina, estimulam o funcionamento do
sistema nervoso. Perder o sono, por exemplo, pode ser um dos efeitos dessa
estimulagdo. Outras substancias, como o alcool e a morfina, relaxam o corpo,
fazendo com que as rea¢des do organismo sejam retardadas.

O alcool é uma das drogas mais utilizadas no Brasil, com tragicas conseqiién-
cias. Além disso, o excesso no consumo de dlcool pode causar a lenta destruigao
do figado, levando a cirrose hepatica. Grande parte dos acidentes de transito é
causada por motoristas que ingeriram alcool antes de dirigir. O 4lcool desinibe o
motorista - que assim abusa da velocidade - e, a0 mesmo tempo, retarda seus
reflexos. Qualquer imprevisto pode se converter em acidente grave, pois as
reacdes do motorista serdo mais lentas.



Existem muitas drogas em uso atualmente, sendo que a cocaina e o crack
conquistam cada vez mais consumidores, principalmente pela forte e rapida
dependéncia que causam nas pessoas. Quando consumidas junto com alcool,
podem levar a ataques cardiacos, geralmente fatais.

O sistema nervoso tem como 6rgaos principais o cérebro, a medula e os Resumo
nervos.

A medula é responsével pelo transito de impulsos nervosos entre o cérebro
e 0 corpo.

O seccionamento da medula acarreta perda dos movimentos voluntarios.
A medula é a responsavel pelos arcos-reflexos simples.

O nervo comunica o estimulo ao musculo por meio da produgdo de media-
dores quimicos.

Diferentes substancias interferem no funcionamento do sistema nervoso,
e existem substancias estimulantes e relaxantes.

O dalcool deve ser evitado por motoristas.

Exercicio 5
Cite duas importantes fun¢des da medula espinhal.

Exercicio 6
Ao aplicar inseticida, nota-se que as baratas parecem tontas e realizam
movimentos sem nenhuma coordenagao. Por qué?

Exercicio7
Simule o julgamento de José Luiz. Um aluno representara o advogado de
defesa, outro representara o de acusagdo, e a classe sera o juri.



